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คา นา 


โน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คณพ่ ธ ลก  ๆ มี ความ น่ระ สงค์ จะ จํตพิ มพห นง สอ 
เพี่อ เบน อนุสรณ์ ระ ลกถึ งคณ พ่อ  จึง ไต้ ติดต่อ ขอ อนุญาต พิมพ์ เรี่ ยิง แสะ บท ความ ต่าง  ๆ ท น่า 
สนใจ จาก หลาย ท่าน ด’ วยกํ น ชง ท^นขา พ เจ’ าต’ ยิง ขอ ขอบ พระ คุณ  ม. ร. ว.  คึก คุทธ  ปราโมช 
คาม หไณ  ประ สก  คุณ  ท.  เลีย งพิ บลย์  หน' งสือ พิมพ์ ศรี สไเ ดาพ์  และ นาย แพทย์  อเนก 
เพ ๆา วณิช  ไว้  ณ ที่น ต’ วย 

ขอ กศล ตลบ ญ โน การ พิมพ์ หน' งสือ น หาก จะ มี เกด ขน ก์ขอ อุทิศ โ ห้แก่ คุณ พ่อ พี่ ร' ก 
ของ ล กน น ส่วน หนึง  อึก ส่วน ห นง ขอมอบ โห้ แต่ ท่าน ต เขียน และ ท่าน ตม ส่วน ร่วม โน การ จ' ดทำ 


ะ ^ I/  , 

ค รง นดว ยทก ประการ. 


II 


จาก ฝืก  ๆ 


4 ■-*  - 


ฃอก ราบ ฃอบ พระ คุณ ท่าฬ ผู้} แก ย รติ เขน อย่าง สง ทไต้ กรุ ผา 
ไห้ เกีย รติ}) าใน งาน  ตง แย่ วน บำเ ทญคุ ฟิลจ นกีง วน พระ ราช ทาน 
เพลิง ไน ว่นน  และ ขอกราบ ประทาน อภย  หาก ม ลิง ทน ง ลิง ไต 


บก พร อง 


ภรรยา-บ ต ร-ธิดา 


รำ ลกถ็๋ นเล 25 อาลํ ยถึงี  “คฌ พ่อ’’ 


ว่นท  ๒๐  พลุ ศจิ กาย น พ. ศ.  ๒๕' ๑๔  เ' 3 ลา  ๐๖. 0๐  น.  เบน วํนที่ ลูกๆ ไต้ รํบ 
ความเสยใจยิย่า'5สุดช^ทไต้ลูญ1,ฐยูคถ1‘1^ฏิ^^^ๅรู^รู'^ยู^  ฐ^  ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร ที่ เคย ใต้ 
ความ รก ความ อบอุ่น และ คาา มห่' 3 ถึงแ ม’ ลกลุ ะ ทราบ ดีอย่ แล^ ว่า ความ ตาย เบน สิ' งที่ หลีก หน 
ไม พน  แต่ ลูก ก ยง อยาก จะ ใ ห์คฌ พ่อ ไต้ เบึ นยึย่ เบน มงข ว ของ ลกต่ อ่ไป นาน  ๆ 

คุณ พ่อ บวย ดวย มี อาการ หอบ หายใจ ไ 33 สะ ตาก  จึง ได พา มา เขา ร ใ] การ รำ ษาที่ 

โรง พยาบาล จฟัา ลง กร ณ แพ ทยไ ต้านิ จฉํย ว่า  เบน ปอด บวม และ ห* ว่ใจ ทำ งาน ไม่ ปกติ  แพ ทย 
■ไต กรุณา ให์ การ ร' ก บา เบน อย่าง ตี ตลอด จน นาง ทยา บาล ก์ได้ ช่วย ต แล อย่าง เอาใจ ใส่  จน อาการ 
ทาง ปอด บวม ค่อย ย’ งช่ว ขน  แต่ อาการ หยิบ หายใจ ไม่ ค่อย ย* งช่ว ขน  แพทย์ ไต้ ช่วย เหลือ เจาะ 


คอ เพีอ ช่วย การ หายใจ  อาการ ก็ ไม่ ตี ขน  และ ก็ไตี จาก ไป ตํวย อาการ สงบ ต’ วย โรค การ หายใจ 
ลม เหลว  รวม อายุ ไต’ ใ] ระมา ณ ๖๙  บ เศษ  และ ใคร่ ขอ ขอบ พระ คุณ นาย แพทย์ และ พยาบาล 


ที่ ได ช่วย เหลือ และ กร ณาใ ห’ การ ร' กษา อย่าง ตีย์ง  ไว้  ณ โอกาส นต’ วย 

พระ คณข อง คุณ พ่อ ที่มี ต่อ ล กๆ  นน สุด ที่ จะ พร รณา  และ มิ อาจ หา สง ใด มา ทด แทน 
พระ คณ ไต้  ลก  ๆ จึง ขอ ตง จิต อธิษฐาน ขอ ใต้ อำนาจ กุศล ฟิล บุญ ท คุณ พ่อ ได’ ใ] ระ กอบ แต่ กรรม ตี 
และ ปฎิ บ* ต ชอบ มา โดย ตลอด  และ ที่ลก  ๆ ไต้ ร่วม ก* น' บำเพ็ญ เบึน บตต าใวุ่ โมทนา อุทิศ ใต้ แก่ คุณ 
พ่อ  ไต้ ช่วย ดล บ* น ดาล ใ ห’ ดวง วญ ญาณ ของ คณ พ่อ  จง สู่ สุคติ อ* นสุง สุด และ เสวย สุข ใน ล่ม ปราย ภพ 
ฑกป ระกา ร. 
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พไ แอก อาจ  เก่า ฬล  (ขน อาจ ยปึญ คึก) 

ชา ตะ  ๑๒  กุม ภา พน ธ ๒๔๔๔ 
ม ตะ  ๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔ 
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พน เอก อาจ  เก่า พล  (ขน อาจ ยปีฌู คึก) 

ชา ตะ  ๑๒  กุม ภาพ นธ์  ๒๔๔๔ 
ม ตะ  ๒0  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๔ 


รูป ถ่าย  พ. อ.  อา ช เก่ง พล 
งะ หว่า งา งำ เพ ณ กุศล  1ย0-๒ ๖ พฤศจิกายน  ๒๕๑๔ 
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ภรรยา 


าเ 


บุตร  ธดา  ใน กา รา รำ เพ็ญ กุศล วดโ สม น่สวิ หาร 
เม อ ๒ 0-๒๖  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๔ 
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ภรรยา  บุตร 


ธดา  และ ญาต  ใน การ บำ เพ ญกุศ ลวด โสม น' ส วิหาร 
เม อ 1อ0-1®.๖  พฤศจิกายน  ๒๕ ด ๔ 


ป ร? 5า1]1ณ เอก อาจ  เก่า กล  (ใ) น อาจ ยป็ กุ] คอ) 


พ. อ.  อาจ  เก่ง พล  เกิต เมี่อ วน ที่  ๑๒  กุม ภาพ โ! ธ์'  พ. ศ.  ๒๔๔๔  ที่ บาน ใน เมือง 
อำเภอ เม อง  จ โหว่ ตอบ ล ราชธานี  เบน บตร  นาย ร โ) ย โท ขน สากล ยุทธ กิจ  (อำ  เก่ง พล) 

และ นาง สงวน  ใ] ชอน ายญ วน  เก่ง พล 
ทา รศิก ษา 


พ. ฟิ.  ไอ ๔๕' ๗ 

พ. ฟิ.  ๒๔๖๔ 
การ รบรา ชกา ร 

พ. ศ.  ๒๔๖ (๔ 
พ. ศ.  ๒๔๗๑ 
พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
พ. ศ.  ๒๔๗๗ 
พ. ศ.  ๒๔ (๔๐ 
พ. ศ.  ๒๔๔๑ 
พ. ศ.  ๒๔๔© 
พ. ศ.  ๒๔๔๔ 
พ. ศ.  ๒๔๔๕ 
พ. ศ.  ๒๔๔๖ 
พ. ศ.  ๒๔๔๗ 
พ. ศ.  ๒๔๔๔ 
พ. ศ.  ๒๔๔ (๙ 
พ. ศ.  ๒๔๔๙' 


น์ก เรียน นาย รอ ยก รม ยทธ ศืกษ าท หาร บก 

สำเร็จ การ ศก ษา ตาม หล โ) สูตร โรงเรียน นาย ร โ) ย ทหาร บก 

นาย ทหาร ประจำ กรม ทหาร ราบ ที่  ๗ 

ประจำ กอง พไเ ที่  ต กรม ทหาร ราบ ที่  ๗ 

ประจำ กอง ใ' ณัท หาร ราบ ที่  ๑๒ 

ประจำ กอง ใทั. เท หาร ราบ ที่  ต 

รอง  ฟิบ ก.  ร.  พ' น ๑ รโ เย  ๒ 

ประจำ แฟิ นก  กรม จเร ทหาร บก 

ประจำ แฟิ นก ท ๖ กรม จเร ทหาร บก 

ประจำ แตน กที่  ๑ กรม ยุวชน ทหาร บก 

สำรอง ราชการ กอง บ' งคบ การ กอง พ' น ทหาร ราบ ที่  ^๔ 

ตบ งค' บ การ หน่วย ตก ยุวชน ทหาร ที่  ๕๔  สงขลา 

ประจำ แตน กที่  ๑ กรม ยุวชน ทหาร บก 

รอง หำ หนำ แตน กที่  ๖ กรม เตรียม การท หาร 

สำรอง ราชการ  บก.  มณฑล ทหาร บก ที่  ๒ 

รอง  ตบ.  ร.  ©๔  พ' น ๑ 

รอง  ตบ.  ร.  ๔ พ ไเ  ๒ 


ข 


พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 

เกย รติ ยศ 


๒๔๙๐  รอง  ตบ.  ร.  ©๔  พ* น ® 

๒๔๙๑  รอง  ตบ.  ร.  ๑๔  พน  ๒ 
๒๔๙๒  ตบ.  ร.  ๑๔  พ* น ๓ 
๒๔๙๒  ตบ.  ร.  ๔ พ* น ๑ 

๒๔๙ ต แม่กอง เค จอง มือ  แตน กที่  ๔ กรม จเร ทหาร ราบ 

๒๔๙๔  แปรสภาพ เบน แม่กอง เครี่ อง มือ  แตน กทิ  ๔ กรมการ ทหาร ราบ 

๒๔๙๖  ห' วหน์ าแต นก  กรม จเร ทหาร บก 

๒๖๙๘  ประจำ กรม จเร ทหาร บก 

๒๔๐๔  ประจำ กรม กำ ล* งพล ทหาร บก 

๒๔๐๔  ครบ เกษียณ อาย ราชการ  เมี่อ  © ต ลา คม 


ได้ร่ บ พระ ราช ทาน สํญญ าบํ ตรย ศก หาร 


๑๒  ธ. ค.  ๒๔๖๙ 

รบ พระ ราช ทาน ยศ เบน 

รอย ดร 

๕'  1ม .ย.  ๒๔๗๒ 

91 

ร" อย โท 

๑ เม. ย.  ๒๔๗๗ 

19 

ร" อยเ อก 

๑๕'  ก. ย.  ๒๔๘๖ 

99 

พ้น ตรี 

๑ ม. ค.  ๒๔๙๒ 

11 

พ้น โท 

๑ ม. ค.  ๒๔๙๙ 

19 

ท โ! เอก 

ได้ ร ไ! พระ ราช ทาน สัญญา บิต ร บรรดา ศกดี้ 
©๔  พ. ค.  ๒๔๗๔  ร* บ พระ ราช ทาน บรรดา ศำด้  ชุน อาจ ต จ' เ!, ศก ลือ ศ* โ, ดินา  ๖00 
๒๙  ก. พ.  ๒๔๘๔  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ฯ พระ ราช ทานพระ บรม ราชา- 

นุ ญาต ใ ห’ ออก จาก บรรดา ศ' กด 


ค 


เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ 

ได้ร่ บ พระ ราช ทาน เคริ อง ราช อิสริยาภรณ์ 
๒๕'  ก. พ.  ๒๔๖๔  เหรียญ เงิน บรม ราชาภิเษก 
๒๔  มี. ค.  ๒๔๗๔  เหรียญ งาน ฉลอ รพระ มหา นคร  ๑๕๐  บ 
๒®  ก. ย.  ๒๔๗๗  เหรียญ พิทํก 'ษ์ร 'ฐ ธรรมนูญ 
๔ ธ. ค.  ๒๔๙®  เหรียญ ตริ ตา ภร ณ์มง กฎ ไทย 

๑๔  พ. ย.  ๒๔๙๙  เหรียญ ตริ ตา ภรณ์ ช’ างเ ฟิอก 
ไป ราช ภา รท ‘พ 

ใน คราว ประกาศ สงคราม ก* บฃริ เต น ใหญ่  และ สหร ‘จิ อเมริกา  ตง แต่  ๒๔ 

พลุ ศจิ กาย น ๒๔๔๗  ถึง  ๑๒  มีนาคม  ๒๔๔๔ 

การ สมรส 

ได้ ทำ การ สมรส  ก* บ นาง มาลี  (ถึง แก่ กรรม)  มี บุตร ธิดา รวม  ๖ คน 

น. ส.  อ* ป สร  เก่ง พล 

น. ส.  อา ร ยา  เก่ง พล 

ร. ต.  อาม  เก่ง พล 

นาง  อร วร รณ  สิริ เทียน 

น. ส.  อ* ญชลี  เก่ง พล 

ส. อ.  อมร  เก่ง พล 

ได้ ทำ การ สมรส ใหม่ ก* บ นาง สุนีย์  บุตร ธิดา  ไม่ มี 

พ. อ.  อาจ  เก่ง พล  ได้ ถึง แก่ กรรม ที  โรง พยาบาล จพึา ลง กรณ์  เมี่ยิ ว* นที  ๒0 
พลุ ศจิ กาย น ๒๕® ๔ เวลา  ๐๖. ๐๐  น.  ตวย โรค การ หายใจ ล’ ม เหลว รวม อาย  ๖๙  รี {เคน 
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ท วอก พ่อ แม่ 


ของ  ท.  เลย งพบู ลย 

เด์ก ว ไ) รุ่น ใน ยค บจจ บนน  ส่วน มาก เห็น ความ กตํญ พู กตเวที ต' อพ่ อ แม่น น ไม่ สำ คญ 
น์อย น์กที จะ^ ชา ถพิต ใจ ข 0 งพ่ธ แม่  ช่อ นความ ห็ฝ็ก ใน ส่วน ลึก ซึง มี ต่อ เลื 0 ด เนอ เชอ ไข ชธา ตา 
ไค มอบ ความ รํกแ ละ ความ ตาม ใจ ลก  มี ไม่ น ไย ทีลก เคี่ยว เข็ญ พ่อ แม่  เมื่อ ตอง การ สิง ใด ก จะ เอา ให้' 
ไต้ อย่าง ใจ  หาก พ่อ แม่พั ใจ ก็ โกรธ  ทำ กิริยา ท่า ทางกระ พตก ระ เพ ยด  หนา งอ  ทำ กระ เงา- 
กระ งอด  บาง คน ก็ ใช้ กิริยา ต ด่า พ่อ แม่ เห มีอน ทาส  เพราะ จะ ต ไง การ สง ใด กจะ ให้ พ่อ แม่ หา 

มา ให้ ไต อย่าง ใจ  ท่าน ไต ไเบ เห็น สก ชนิด นแล ไก็ต ไงเ ศร ไ ใจ  ตู้ ใหญ่ สม ไ ก่อน ยก มือ ท่วม หไ 
พลาง อธิษฐาน จิต ว่า  เกิด มา ชาติ  ใด ฉํนใ ตก็ข ออ ย่า ใ ห’ พบ ลกช นิ ตน เลย  ขอ ให้ ห่าง ไกล ออก ไป 
ร ไย โยชน์ แสน โยชน์  ทำ บุญ กรวด นาค วํ่าก ลา ขอ อย่า มา เกิด เบน ลูก เบน เต ไก ไ แล ย และ พ่อ แม่ 
บาง คน ห็ร กล ก จน หลง  ลูก ลูก ดุก็ง กๆ  เงินๆ  เพราะ ตาม ใจ ลูก จน เคย ตไ  เครา ะห็ตี ทีลก พวก 
น์ไม่ ค่อย จะ มี มา กน ไ นานๆ  ก็ เคย พบ เคย เห็น สํกค ร^ หน์ง  ทำ ให้ คิด ว่า มน ษย์เ รา น์มีนิ สไ 

แปลก แตก ต่าง กไ ไป  เห็น พ่อ แม่ เบน ขขไ ก็มี  แต่ พวก น์ไม่ มี สิริ มงคล และ ไม่ เจริญ  ส่วน พวก 
ที เห็น พ่อ แม่ เบน พระ ที ควร ยกย่อง บูชา ก็มี  แต่ พวก น์จะ มี ความ เจริญ รุ่งเรือง เพราะ ความ ก ต' ญฌ 
กตเวที  แต่ นิ' ก็ เห็น จะ เบน อกุศลกรรม และ กศล กรรม ใน อดีต ที ติดตาม มาส นอง  แต่ สง ที ขาพ เจิา 
เคย เห็น ใน ยคน์ เบน ต ไอ ย่าง มากราย ซึง หนิ ไม่ พ่น อกุศล กรร มอ ไเน์ 

หาก ลุก คน ใด ดุ ด่า พ่อ แม่  คน สม ไก่ อ นม ไ กล่าว ว่า  ' ใช้ พ่อ แม่ เหมือน ทาส ใ ร; 
เรือน เบย ซึง เบ็น มา แต่ คร^ โบราณ ตลอด มา จน ลึงยุ คบ จ จุบ' นน  ทีง ไต้ เห็น เอง และ ตู้ ใหญ่ เล่า 
ให้ พี่ ง คน ทด ด่า พ่อ แม่  คน ตู้นน หาก ม ลูก ต่อ ไป ก จะ ลุก ลกต ด่า สืบ สไเ ตาน ช้า เข่น เทีอ าาป 
หนิ ไม่ พ' นิ 

เมื่อ พตลึ ง ความ ก ต* ญ่พู แล ไข ไพ เจ ไก็อ ตคิต ถงป ระ ว่ตข อง ท่าน ธมฺม จิต กฺโา ทริฏ ปๅน 
เจ ไค ณ พระยา นรร ตน ราชมา นิต ซึง ข ไพ เจา อยาก จะ ยก ท่าน ว่า  “ยอด แห่ง ความ ก ต' ญญ”  ทํๅ 


เตุ) 


ใหขาพเจานกส'งีจดหมๅยูนิ'^1^'^^^  แมจ เ; ไม่ ลง นาม มา ก็ดี แต่ เมี่อ พิจารณา ตแ ลวก็ เห็น ว่า  ควร 
จะ หยบ ยก บาง ตฮน ขนม ๅๆ, พิ' รูๅ' ๅ') ^รู 5 .ดุ คู^^':^ ฐ (ๅ ๆ^ คู^. เ^ ฏ เ^เ^ 3 ง่น* น คน ใน ยค นม ไ) จะ ม 0 ง ขาม หวไ บ่ 
ไม ไย ดท จะ นำ มา พิจาร ฌาน ๅเน ดุยูฐ  เรี่ อง นแม้ ข* าพเ จไเ 0 งเมี่ 0 อ่าน แล ว่ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า ท่าน ดู 
เบน เจา ของ เรยิ งนเ บน หญิ^ นรืฐ ขาย  ไม่ กล* าเ ตา ช ขาด ลง ไป  แต่ก์ เห็น จะ ไม่ สำ คํญ อะไร 
เพราะ เรา เพ ยง ตอง การ ตา อย่าง ส้ท่น ตาฝ็ ว่าง ขน จุาก กา รูนฐ งพิต คำ อ่า ขา พ เจา ต่อ ไปนี โป รต 8 ย่า 
เขา ใจ ว่าดู้ เขย น ขอ ใหท ราบ ว่า เบน คำ แทน ต' วพิเ บน เจา ของ จตห มาย หรือ บ' นทึก นิปบั ห นง ใน 
จำนวน มาก มาย  ตอน หน งมี ใจ ความ ว่า 


ขา พ เจ* าเต ว ภาย หล' ง เมือ ห ตา สว่าง แล* วว่า  เบน คน ทมืค วาม ทะเยอ ทะยาน ทผิต 

ทาง  ความ จริง เรา กำ ล' งฟิก บา ชน สง ของมหา วิทยา ล' ย แต่ เพื่อน ข* าพเ จ* าส่ วน มาก ท่อ แม่ เขา ส่ง 


ไป ชุบ ต' ว เมือง นอก  จะมื ความ รตต ต' วมา มาก น์อย เพียง ใด ไม่ ต* อง พด ถึง  เพราะ บาง คน ก็ ไม่ ได้ 
ตีกริ อะไร กล' บมา เลย  บาง คน ก็ ได* บ่ริญ ญา ชน สง  แล* วแต่ บุคคล  ความ ประ พบุติ  และ ส ดิ- 
บ สุ เญา  แต่ เมือ กล' บมา ถึง เมือง ไทย แล* วก็รื สก ว่า ออก จะ แสดง ต' วว่า สูงก ว่า พวก เรา เพราะ ไต้ ย่าน 
เมือง นอก มา  สำ ห ร' บข* าพเ จ* า เห็น ท่อ แม่ เขา ส่ง ลูกๆ  ชง เบน เพื่อน ไป หลาย คน  ตน เอง ก็เกิ ต 
อยาก จะ ไป เมือง นอก ก' บ เขา บ* าง  จึง รบเ ร* าดู้ ปกครอง ขอ ให้ จ'?! ส่ง ไบ่เ รืยน เมือง นอก เพ อ จะ ไต* ขบ 
ต' ว เหมือน อย่าง เพื่อน  ๆ บ* าง  ข' าพเ จ* าไ ต* พยายาม อ* อน วอน ท่อ แม่ ขอ ให้ จ' ดส่ง ข* าพเ จ* าไป ศึกษา 
ต่าง ประเทศ  โดย ไต้ ดึต ต่อ ทางมหา วิทยา ล' ย ต่าง ประเทศ เตรียม ไว้ ก่อน  ต้วย การ แนะ นำ ของ 

เพื่อน ที่ เคย ย่าน ต่าง ประเทศ มา แล* ว่ค วาม จริง ฐานะ  ทาง บาน ข* าพเ จ* าเ มือ ทราบ  ภาย หล' งก็ ไม่ ไต้ 
มีเ ริน ทอง มาก น* ก เพียง แต่ พธมื พอ ใชั  แต่ ความ ทะเยอ ทะยาน  ความ อยาก  มุ่ง ม' นใจ จะ 

ไปให้ไต้มิไต้พิจารณาความสำนาก''^ร^ดู้ป^คร3^"‘"มื'’™'^ว้-ตศึ’น่'''^^คิต  และ ย' งนืก อยู่ เสมอ 
ว่า ท่อ แม่ เรา มี เงิน พอ ที่ จะ ส่^ ไห้ ริปศึ กน ร^ 0' ■มื^^น^ ก่^^  ความ อยาก  ความ เห็น แก่ ต' ว ตาม 

อารมณ์' เบน ใหญ่  เพราะ ท่อ แม่ ตาม ใจ จน เคย ตว  จึง อยาก หา ทาง ไป ชุบ ต' วให้ เหมือน เพื่อน 

ไม่ อยาก ให้ น* อยห น* าเพื่ อ น คิด ว่า เมือ สำ เร์จ มา จาก ต่าง ประเทศ แล* วลู้ส กว่า คง โก้  เดิน ไป ไหน 
ต'วคงสงเต่นกว่าธรรมดาเทรจ^''''^ก^^''^^ก'^ก  “ห' วน อก”  ตู เบน เร องของ ความ ลู้สก อย่าง คิด 
ไป ตา 3 เอา รมฌ์ เหมือน เด็ก ใน่ เอา อะไร ก็ จะ เอา ให้ ไต อย่าง ใจ  ไม่ ยอม ให้ 


๓ 


ขด ใจ เพราะ พ่ยิแ ม่ร๎ก และ ตาม ใจ จน เคย ตวนิ ส' ย เสีย  จะ พด ให้’ ถูก ก็คิต ว่า เวลา นนเ บน โรค ยิ ยาก 
ไป น ยิก ขน สม ยิง  เมือ จบ ทาง เมืยิ ง่ ไทย แล วขใ พ เจ ใก์ เคี่ยว เข็ญ ขอ เงิน พ่ยิ แม่ ค่า เคร ธง บิน ค่า ไซ 
จ่าย  การ กิน ยิย่ ศึกษา ใน ต่าง ประเทศ  คิด แล ใ เบน เงิน ไม่ น ใ) ยต่ยิ บ่  ถู้สึก พ่อ แม่ เคย ตาม ใจ 
ขาพ เจ่า ก่ยิน แล วคง ไม่ ขใเ  แรก  ๆ ก็บยิ กว่า ลก เรียน จบ ใน นก ดี พอ แล วอ ย่า ไป เรย น นอก เลย 
เรียน นอก ไม่ วิเศษ มาท ก คน เมี่ยิ ไหร่  เรียน ใน นดีก ว่านอก ถม ไป  นอก จาก จะ เสีย ค่า ใช้ จ่าย 
แพง มาก แลใ  พ่อ แม่ก ไม่ อยาก ใหใ เก ห่าง ไกล เพราะ เรา ไม่ เคย จา กก ไ! นาน  ๆ พ่อ แม่ เบน ห่วง 
คิตถ งอ ยู่  ข ไพ เจ ไก เสียง ว่า  ลก โต แล ไพ่ อ แม่ ไม่ ต ไง ห่วง  ทีลก ของ คน อื่นๆ  ทำไม พ่อ แม่ เขา 
จึง ไม่ ห่วง  เขา ไป เณั ไต้  พ่อ แม่ เขา ไม่ เคย คิด อย่าง พ่อ แม่ เลย  เขา กล ไ) สน ไ เสน น ไม่ เห็น เขา 

๘!  I '' 

เบน หวง 

แต่ พ่อ แม่ กอ ไน วอน จน อ่อน ใจ เพราะ ข ไพ เจ ไ ยืน กระต่าย ขา เดียว  ตอ จะ ไป ให้ ไต้ 
รวา พ่อ แม่มื ข ไพ เจ ไ เบน ถูก คน เดียว  ถึง อย่าง ไร ห็คง ตาม ใจ  แต่ ทฝ็ต พ่อ แม่ เสีย อ ไน วอน ลก ไม่ 
ไต้ ห็รไ ปากว่า  จะ จไ การส่ง ข ไพ เจา ไป เรียน เมือง นอก ตาม ทข ไพ เจ ไต ไง การอ ย่าง ไม่ เต็ม ใจ 

ใน ที่ สด ข ไพ เจ ไก พอ ใจ และ ม ความ ดีใจ แล ไ เพราะ ไต้มื โอกาส ไป ซบ ตว่ เมือง 
นอก ครา วน  ความ ดีใจ ของ ข ไพ เจ ไ ทำ ให้ พ่อ แม่ต ไง หน ไเฟิ รไ  ข ไพ เจ ไต็ คิด ว่า พ่อ แม่ คง เบน 
ห่วง ลก มาก ทต ไง จาก ห่าง ไกล ออก ไป อยู่ กไ คน ละ ทวีป  และ ดีใจ อย่าง ลิงโลด  เตรียม ตไเ ดิน 
ทาง ตไเ สอ จ่า นำ ไป  ใช  เม อรู ว่า จะ ไต้ ไป นอก โดย ทุน ของ พ่อ แม่  ไม่ ให้ น ไย หนำ เพื่อน ใน 
ครา วน  คินน ใ! ขา พ เจ่า ไป ใน งาน ว' น เกิด ที บาน เพื่อน และ บอก ทาง บาน ว่า คืน นข ไพ เจ่า จะ กลํบ 
ตึก เพราะ เพื่อน  ๆ จะ เอา รถ มาร ไ และ มา ส่ง  อย่า เบน ห่วง ข ไพ เจ่า เลย และ ตใ ใจ จะ ประกาศ ให้ 
เพื่อนๆ  ร้ ว ไข ไพ เจ ไจ ะ ไป เรียน ต่อ เมือง นอก 

แต่ ความ จริง คืน นนข ไพ เจ ไ ไม่ สามารถ จะ อยู่ ตึก ดไที่ บอก ทา งบ ไน ไว้ ไม่  จึง กล โ] 
แต่ห ไคํ่า  และ มา ถึง บ ไนต็ ปราก ฎ ว่า พ่อ แม่ ไม่ อยู่  ไม่ ทราบ ว่า ท่าน ไป ไหน  และ คน ใน บ ไน 
ห็ไม่ รว' าข ไพ เจ ไกล โ เมา แต่ห้ วคํ่า  เหตุ ที่ข ไพ เจ ไกล โแต่ หไคี่ าดีน นใก์ เพราะ แรก  ๆ ห็ส นก สนาน 
สนทนา ก โ) เพื่อนๆ  ทง ต^ใจ จะ ไป บอก เพ อ นๆ  วา ขา พ เจา จะ ไป เรียน ต่อ ต่าง ประเทศ  คิดุป ๅ 
ตอน ตึก เมื่อ จะ กลบ บาน ค่อย บอก ดี กว่า  แต่ ย่งไ ม่ทโ เจ ะ บอก ก็มื เพื่อน คน หน งพด กิน ใน า^นํ 

ข *1^ 


เพ 0 น ๆ ว่า  ‘พวก น์กเ รยน ทุน ส่า นดํว่ คา ามรู 'ยง ไม่ นา ตถืฐ ว่า มีเ, เนฤ ส่^' ไป  พ่อ แม่ ยึยู่ ทาง น 
ก ส่ง เงิน ไป ให้ ลก ตาม ทสู กา) 0 ง ตำ ส่า ง คาา มคํๅ เ^น 0 ย่ๅง ไพ่ พ่ฏิ ย่าง^  พ่อ แม่ ไม่ ห้ก็ ส่ง เงิน ไป ให้ 
เท ยว เตร่ เสย สู้ เสีย คน  เอา เงิน ไป ส่า งฟิ ลาญ ส นาย  บาง คน ก็ หา ที่ เรียน ไม่ ไต แล ใก็เ อา แต่ สน ก- 
สนาน ทำ ให้ เสีย ชืยึ จุน ตห้) งสูฤ เนา เทศ กล ใ) เม อง ไน ย เพราะ ป รเ; พเ] ติตํว เห ลกแ หลา เสีย ชอก็ มมาก 

ราย ดาย กน  พ่อ แม่ อยู่ ทาง นไม่ ห้ก็จุ ตหา เงิน  บาง ราย ก็ตใ เง จำนอง จำนำ ขาว ของ ที่ดิน แทบ หมด 
ตา  หวง จะ ให้ ลูก มี ความ รูหา เลย ง พ่อ แม่ เม อ แก่  ส่ง ไป น็กว่ าลก กำ ลใ เรียน ตี  ที่ สด กว่า จุะรู 

ว่า ฟิต หา ำเมี่ อ ทาง การ สง ให้ ส่ง กล ใ) ประเทศ  พ่อ แม่ ลม จ ใ) เมื่อ รา' าลก เบน ก็ยที่ เมือง นอก  ไว้ ฟิม 
รุงร็ งร^ ว่า ไป ทำ เสีย ชื่อ เสียง เมือง ไทย  รสิก ว่า คน ไป นอก เวลา นไม่ ค่อย จะ มี เกียรติ เท่า ที่ ดิคพิ นึก 

นอก จาก พวก เรียน ตี สอบ ชิง ทน ไดว้ พร าะมี ความ ร้ตีอ ย่แ ลำ  และ คน ที่ ไป ทน ส่วน ตำ ที่ ตง ใจ เรียน 
จริง  ๆ จำ  ๆ เพราะ เห็น อก เห็น ใจ พ่อ แม่ ลง ทุน เสีย เงิน เสีย ทอง ก็มี มาก  แต่ก็ มี ไม่ นำ) ย เพราะ 

เอา ตำ อย่าง ชำ มา ใช้  เสีย คน ง่าย”  คำ พตข อง เพี่อ นนใ เส กิต ใจ ขำ พ เจุำ มาก  ฉะ นน คืน นำ ง 
ขำ พเ จำ จง กล ใ) แด่ หำ คืา มา นอน กระ สใเ กระส่าย เพรา ะคิต มาก  เลิก คิด จะ บอก เพี่อ น 

จน รส กว่า พ่อ แม่ กล ใ) มา ยำ ไม่ ตีก มาก นำ  หำ ง นอน พ่อ แม่ ติด หำ ง ขำ พเ จำ เสียง เบต 
ประ ตเ ขำ หำ ง ได้ ยิน เสียง พ่อ แม่ ถอน หายใจ เหมือน ทุกข์ หนำ  ขำ พเ จำ พยายาม สงบ นงพ้ ง ว่า 
ท่าน ทำ สอง จะ พด อะไร ถงข ำพเ จำ  ท่าน คง นึก ว่า ยำ ไม่ กล ใ)  เพราะ บอกว่า กล ใ) ตก  เสียง แม่ 
ถอน หาย  เจ แล วพด วา 

“แล ำที่ จะ ทำ อย่าง ไร  รำ ปาก กำ ลูก ว่า จะ ส่ง ไป เรียน เมือง นอก  เงิน ก็ ยำ มี ไม่ พอ 
ถำล กสิ ดหว ำคง เสียใจ มาก  ทงทํ รำ ปาก ไว้ แลำ  ลก กำ ลำ ตี อก ตี ใจ ที่ จะ ได้ ไป นอก  ที่ นา แถว 

รำ สิต ของ เรา เวลา นจะ ขาย เชา ก็ให ำาค าที่า มาก  ไม่ ขาย ก็ ไม่ลู้ ว่า จะ เอา เงิน ที่ ไหน มา ส่ง ลก 
พร' งนเ รา ลอง ไป หา สำ นำ ซอ ขาย ที่ดิน  หาก ยำ กด ราคา เรา ก็ ตอง ไป หา ที่อน ที่ เขา รำ ซอ หรือ 

รำ จำนอง ตอก แห่ง ห นง ค^ จะ ได้เ ■ที่ม ราคา ขน นึก'^  เพราะ พวก น ถำลู้ ว่า ใคร รำ น เงิน ก็มำ จะ กด 
ราคา ให้ ตํ่า  หาก ได้ ราคา พอ สมควร พอ จะ ส่ง ลูก ไป ไต ำาต แรก พก็ต อง ตกลง แลำ เรา ค่อย คิด กำ 

ใหม่” 


๕ 


ข์าพ เจา ไต้ ยิน ก็'^ สึกพั ใจเ ตน แรง วบ ขน มา เพราะ ไม่ เคย รฺโรื่ ยึงน มา ก่อน ว่า จะ' หำ 
'ให้ พ่อ แม่ เต อด ร^น ถึง เพียง น นำ ตา ก็เร็ ม ไห สอ อก มา เบน ค รง แรก ที่ สงสาร พ่อ แม่  แต่ ต' อง ทน 
ที่' ง ต่อ ไป  ก็ ไต้ ยิน เสื ยง แม่ห ต ว่า  “ถา ไม่ พอ น' อง ก็ จะ เอา เครื่อง เพชร เครื่อง ทอง ที่ นอ งม อยู่ เก บ 
ไร เอา มา ขาย  ก็ พอ จะ ช่วย ได้ บ' าง  แต่ ถ' าข องเรา หมด่ ไป แล' วลก ย ไง เรียน ไม' จบ ไม่ สำ เรจ ล่ะ 
พจะ ทำ อย่าง ไร”  เสื ยง พ่อ ถอน หาย โจห้ สก ว่า ความ คิด ไม่ ปลอด โปร่ง นำ แล ว ตอบ ออก มา อย่าง 
ใขค วาม คิด ว่า  “ถำ ไม่ พอ จริง  ๆ ที่ก็ เห็น จะ ต' อง เอา บาน หล* งนท รำ ม ที่ดิน ไป จำนอง ที่ ธนาคาร 

เที่อ แก้ หนำ ลกจ นก ว่า จะ เรียน จบ ” ขำ พเ จำ ไต้ ยิน เพียง เท่า นีม* นตํ้น ต* นโจ  อยาก จะ ลุก 

ข่น ไป แลำ เขํำ ไป กราบ ท่านท^ สอง  แล ำพด ว่า  “ลก ไม่ ตำ ง การ จะ ไป แล ำเ มอ พ่อ แม่ ของ ลูก 
เดิอ ตรำ น ถึง เพียง น และ ลก จะ ไม่ ไป ใน เงิน ทุน ของ พ่อ แม่ อีก แล่ ว ขอ โทษ ใ หล ก ตำ ย ลูก ไม่ 
สามารถ จะ เห็น พ่อ แม่ เสีย สละ ใ หำ ก ถึง เพียง น ลุก ย* งไม่ เคย ร เลย ว่า พ่อ แม่ คน ไหน เขา จะ เสีย 
สละ ใ ห' ลูก  ตำ เอง ตำ ง เดือด รำ นอ ย่ใน อก โดย ไม่ ยอม ให้ ลกไ ตรี บห้’  แต่ ข' าพเ จำ ห็ไม่ ไต้ เบต 
ประ ต หำ ง นอนออก มาบอก พ่อ แม่ ตาม พีคิต  นึก ว่า ควร จะ คิด ทำ ให้ ดืก ว่าน  จง ไต้ แต่ เอา หมอน 
หน น หำ ทำ หนำ เอา มือ ร่ต ไว้ ไม่ ให้ เสียง สะ  อนร ำงไ หำ อก จาก ปาก ให้ พ่อ แม่ ไต้ ยิน  คืน นก็ร ไม่ 
สามารถ จะ ข่ม ความ รีสีก ให้ ห ลำ ได โพ รา ะ จิต ใจ คิด ำง ซ่าน  ยำ นห ลำ คิด ถึง เมี่อ คร^ ยำ เบึน 

นำ เรียน กิน นอนอยู่ โรงเรียน ชาว ต่าง ประเทศ และ ต่าง ศาสนา  เขา ก็ สอน ศาสนา ของ เขา  เ'] ลา 
เมื่อ อยู่ โรงเรียน เขา สอน ให้ ก่อน กิน อาหาร ตำ ง น* งก ม หนำ ระ ถึก ถึง คุณ ของ พระ เจา  ชง ไ ตำ รง 
ประทาน อาหาร เลย ง ชีวิต ตลธ ต มา  แล ำก็ เจิม หนำ โดย ใช้ นวแ ตะ ที่ หนำ ฟิาก และ ไหล่ ชำ ย ขาา 
เรา อ ย' โรงเรียน เขา เรา ก็ ตำ ง ทำ ตาม อย่าง เขา  แมำ ะ สนใจ หรีอ ไม่ ก็ ตาม 

มา คืน นน ไต้ ยิน เสียง พ่อ แม่ พตถึ งเรี อง จะ หา เงิน ส่ง ลูก ไป เรียน นอก  ตาม คำ ร’ อีงข อ 
ของ ลก หำ ให้ นึก ขน ไต้ ว่า พ่อ แม่ บง เกิด เกลา ท รก ลูก  ตาม ใจ ลูก  จะ เอา สีงใ ตก็ หา ให์แม้คํ วจะ 
ลำบาก ก็ เสีย สละ เพื่อ ลก  พ่อ แม่น น คือ พระ เจำ ของ ลูก ท ไต้ ส่ง เงิน ให้ ค่า ศก ษาเ ล่า เรียน  จ่า ยู 
ค่า กิน อย่ห ลำ นอน  ตลอด ค่า เทอม แลำ เทอม อีก  จน กว่า จะ สำ เรจ  ชึ่ง เงิน ทอง ค่า ใช้ จ่าย มา 
จาก พ่อ แม่ ทเง สิน  พระ เจา ของ ลูก ก คือ พ่อ แม่ ท ควร แก' การ เคารพ บูชา ยง  ลก ควร จะมื ความ 
กต่ญ ฌกต เวที และ เ' ทน อก เห น ใจ สงสาร พ่ธ แม่ มก ก น คำ พูด ของ พ่อ แม่ เสียด แทง เข่า ไป ใม 


๖ 


ตวง ใจ  ตวย ความ รก และ สง สๅร มาก ขน จน ใม่ฝ็ ามๅ รถ ลุเ; ทน พง พ่อ แม่ ปรํบ ทกข กน ต่อ ไป  ใช 
หมอน ใช้ สา ห่ม นดหู นิด ปๅถ ข่ม (จุ ๅๅม รู้ฏๆ  ไม่ ให้ เสียง สะ อนอ อก จาก ปาก  คืน นน นอน หลบๆ 
ตน  ๆ ร้สีก อ่อน เพล ย 


เชา วน นน  ขา พ เจ’ าลก ข็นเ ข' าห้ อง นำ สาย กว่า ว' น ธรรม ตา เพราะ นอน หล' บ เอา จวน 
รุ่ง สว่าง จง ตน สาย  แล วอ ยิก มา กิน ข่าว เข’ าก ใ) ท่านท^ สอง  ซง กำ ล่ง รอ อยู่  ก็ ถก ท่าน ท' กว่า เชา 
วน นํ้ทำ ไม หนำ ตา ซบ ชด  ห ตา แตง  เมี่อ คืน นไป มีเรี่ อง กใเ พ่อ น มา หรือ  กล ใ ตึก ไหม ลูก 
ขา พ เจ’ ากเ พ่ยง พต ค่อย  ๆ เพราะ ใจ ย' งส' นสะ อนยิ ย’  ใน ยิก ไม่ หาย ว่า  “ไม่ มี เรือง ยิะไ รม ากน์ ก' 
มี เพ ยิน เขา พต ว่าน ใ เรียน ทุน ส่วน ต' วที่ไ ปน ยิก ส่วน มาก ไป สลา ญ เงิน พ่อ เงิน แม่  ไม่ เคย คิตถ งอก 
พ่อ ยิก แม่ เลย  แล’ วก็ ไป ทำ ชื่อ เสียง เสีย  บาง คน ก็ ถก ส่ง กล ใ เพราะ ประ พร) ติ ข' ว สี พวก สอบ ขิง' 
ทน ไม่ ได ใพ รา ะพว กน เขา มี ความ ร^ตึ  เอาใจ ใส่  ใน การ เรียน ไม่ เคย ทำ เสีย ข่อ เสียง’’  เสียง พ่อ' 
บอกว่า  “เท่า น^ ก็ ไม่ ควร เสีย ยิก เสียใจ ต’ อง ร’ อง ไห้ ร’ อง ห่ม ทำไม  เพราะ คน ไป ทน ส่วน ต' วทด 
ก็มี มาก  คน ช' วก็มี  พ่อ ทราบ ว่า บาง คน ข' วไป จาก เมือง ไทย แล’ ว พ่อ แม่ สปก ครอง คิด ว่า ส่ง ไป 
เมือง นอก แล’ วจะ ดึขน บำง  แต่ กล' บไป ถก โรงเรียน ไล่ อ ยิก  กล ใ ไป ทำ เสีย ชื่อ ถึง เมี ยิง นอก  ทำ 
ชื่อ เสีย ใน เมือง ไทย ย' งไม่ พยิ ทำ ให้  นำ เรียน ไทย ทลี ลูก  ขาว ต่าง ประเทศ  มอ งด พลอ ยม' ว หมอง ไป 
ตำ ย’’  ขำ พเ จำ จึง บอกว่า  ต่อ ไป นจะ ไม่ รบกวน เงิน พ่อ แม่เ รอง ไป นอก  จะ สมี ครส ยิบ ขิง ทน 
มินิ ะนํ้น ก็ ไม่ ไป ตี กว่า  พ่อ แม่ มอ งด ขำ พเ จำ แล ำก็ม อง ตู ตาก ใทง สอง ท่าน แล ว มอง ตขำ พเ จำ อย่าง 
สง ส' ยว่า  ทำไม ขำ พเ จำ จึง เปลี่ยน ใจ ง่าย และ รวด เร็ว  เพียง แต่ ไต้ พง คำ พูด ของ เพี่อ นๆ  เท่า นำ เ. 
และ ท่าน ก็ ไม่ ร ว่า ขำ พเ จำ ไต้ ยิน คำ พูด ของ ท่าน เมื่อ คน น เพราะ ไม่ บอกว่า ได้ ยิน และ พ่อ แม่ ก็ 
ไม่ลู้ 

นใ แต่ ว ใน นมา  ขำ พ เจ ำก็พ ยา ยาม ใ ช’ เวลา ศก ษาเ ล่า เรียน  ขยใ ตู หนำ สีอ ให้ 
มาก ขน กว่า แต่ ก่อน ซง เมื่อ ก่อน ไม่ ได ำน ใจ มาก นำ  พยายาม เรียน รูว ขา ภาษา ต่าง ประเทศ 

และ พยายาม ท กอ ย่าง พี่  เกี่ยว กใ  วิชา ความ ตู้ ใน แขน งพีข าพเ จำ รำ  ทำ ให้ พ่อ แม่ ช้สีก พอ ใจ 
และ รำ เก็น ด ขำ พเ จำ มาก ขน  พี่ สุด บ ต่อม าก็มื สอบ ขิง ทุน หลาย ทุน  พี่สุต ขำ พเจึ าก็ส อบ ขิง 
ทน ไต’ ทน พี่ตี  การ ไป นอก ก็ ออก ค่า ใช้ จ่าย ทงห มด ไม่ มี ยกเ ว’ น ตลอด ทำ ค่า ใช้ จ่าย ส่วน ตำ 


0^ 


ประจำ เตื 0 น ได สูงี เพราะ ฝ็ยิบ ได้ อำ ดบตี และ ตี กว่า ทน อื่น  6^  ทงไ ม่มีข 0 ฟิก มิด ใดๆ  เพราะ 

เบน ทน ต่าร ประ เท ส บญห าเรื 0 ง เรียน ต่อ ต่าร ประเทศ โดย อำ แข งข 0 ง ขา พเจำก์ สำ เรจ เบน 

■ความ จรีง ขน  ทำ ให้พ่ 0 แม่มี ความ ยิน ตีก ไ) ข^ พเ จำ มาก  แม่ตี ใจ จน นา ตา ไหล  ขา พ เจา 

ได้ ทุา  เทํตี จํพี เงิน เหลือ ใช้ ส่วน ตไ  อ ย่เมื 0 รน อก พยายาม ประ หยไ ใช้ มี เงิน เหลือ ส่ง มา ให 

พ่อ แม่ ทา งบ ไน แทน ทพ่อ แม่ จะ ส่ง ใหข ไพ เจ ไ จวน จบ ข ไพ เจ ไส ำเร จ การ ศึกษา ไต้ ปริ ญญ่า 

แล ไ ขา พเ จำ คิตถ งบ ไน คิด ถึง พ่อ แม่  คิด ถึง เพื่อน ส่ง  ที่อต ทน ก็' เพื่อ เรียน ให้ สำ เรจ 

เมี่อ ห้ว่า จะ ได กล ไ บาน' ก็ ยง คิตถึ งบ ไน มาก ขน อยาก จะ ให้ ถึง บาน เร็ว  ๆ แต่ แลไ เวลา เดิน ทาง 

ก สไบ ไน เกิด เมือง นอน ก็ มา ถึง  ขา พ เจ ไข็น อยู่ บน เครี่ อง บิน เหมือน ตน เอง อ? พ่น สวรรค์ ที จะ ได้ 
เห็น หน ไพ่ อ แม่ พื่รไ ใจ จะ ขาด  แมไ ครอง บิน จะ เร็ว เทียง ใด แต่ก็ ย ไช ไก ว่า คน ใจ เร็ว อย่าง 

ขา พเ จำ  ไม่ ชไเ รีอบิ นก็ข ไม ทะเล เข ไ มา ใน เขต ไทย  ข ไพเ จำ ตี ใจ และ อื่น เต ไเ มอ ไต ไอ ง ลง มา 
เห็น ว' ด; วา อาราม โบสถ์ เหลือง อร่าม ดวย สี ทอง  เบึน เครื่อง หมาย ของ พระ พทธ ศาสนา  ข ไพเ จำ 
ระ ง ไค วาม อื่น เต ไ ไว้ ไม่ อยู่  เพราะ ใน ไม่ ช้า ข ไพเ จำก็ จะ เห็น ไต ไน์า พ่อ แม่ ญาดึ พื่น ไง  นก วาด 
ภาพ คง จะ แวด ล ไม ข ไพเ จำ ต ไย ความ ดีใจ  เรีอ บิน กำ ลไ จะ บิน เข ไ ใน เขต ของ จ ไห ว่ตพ ระ นคร 
แล ไ ใจ ข ไพ เจ ไ ยง เต ไตีก ตไแ พร าะตื นบ ติ  เมี่อ เข ไ เขต พระ นคร ก็ เห็น รถ ยนต์ วง ขวไ ไขว่ ไป 
มา บน ท ไง ถนน  เมี่อ เครื่อง ถลา ติง สนาม เข ไจ อด ตรง ลาน บิน  เมื่อ ฟิ โดยสาร กำ ติไเ ดิน ลง จาก 
เครื่อง บิน ข ไพ เจ ไ ติดตาม ลง มา เบน คนที สาม  แติไ ส่าย ตา มอ งด พ่อ แม่  เมื่อ ฟิาน ศติ กา กร และ 

ด่าน ตรวจ คน เช้า เมือง แล ไ ข ไพ เจ ไ รีบออก มา เหมือน แทบ จะ วง  แมิ จะ หอบ เข ไข อง 

พะ รง พะ ร่งก็ ไม่ สนใจ ใคร จะ มอง ใน แง่ ใด  ตา ส่าย หา หน ไพ่ อ หน ไแม่ ฟิบไ เกิด เก ลไพื่ ร ไท^ 

สอง  ข ไพ เจ ไ เห็น คน มาก มาย เดิน ขว่ก ไข วท สถานี ดอนเมือง  ข ไพ เจ ไ ส่าย ตา จ ไง 

ด ทาง ซ ไย ทาง ขวา โสิก ตา พร่า ไป หมด  พอ ดิข ไพ เจ ไม อง เห็น ผู้บไ เกิด เก ลไ ส่าย ตาม ธง ทา 

ช้า พ เจ ไ เหมือน ก ไ!  เห น จะ เบน เพราะ ขา พ เจา หอบ ของ พะ รง พะ รง  พ่อ แมไ ง จำช้ ๅพเ จำ 

ไม่ ไต้  ข ไพ เจ ไ ดีใจ ตะโกน รอง เร ยก ไป เส ยง ดง ไม สนใจ ใคร หมด อาย ว่า  พ่อ จำ แม่ จ๋า  แอํว่ 
ช้าพเจไก็โฟิเขไไปกอตสะเจรพจนพ^®3'^ไวิ'’*’®วิต''^''^‘^น'^''^จตจว้พดิ  ควย ความ  ป ลม บดิ ไต้ เห็น 
หน ไพ่ อแม่ อก คร^ หนึ่ง  หล ไจ ากท ไต้ จาก กน หลาย บ พ่อ แม่ ก นำ ตา ไหล ออก มา เช่น เตี ยา  ก^น 


๘ 


ขา พ เจา ขด ไต้ เพีย ■สู ว่า  “เมื ยิคืน นลก นยิน่ ไม่ ห ลํ!] เพราะ รว' าว่น นจะ ไต้ พบ พ่ต พบ แม่”  เสียง แม่ 
กตฮ บอ ย่า สู กระเส่า ทงนำฅา ทบ ติว่ๅ  เมื่อ คืน พ่ยิก้ บ์แม่ ก็ นยิน่ ไม่ หลํบ เหมื ยิน กน เพราะ คิด ว่า ร่น น 
คสู จะ ตํอสู มา พบ ลก เช่น เดียว ก' น เรา ม' วดี ใจ ที่ ไต พบ ก' นจน เพลิน  แม่ จง เคืยึ น ว่า  เรา กล' บไป 
บาน ก' น เถิด แม่ ได แก สูเขื ยวห วาน ไก่ ไว้ ให์ ลกแ ลิว  ตาม ที่ลก ไต้ เขียน จดหมาย มาบ ยิก ร่า อยาก กิน. 
ค วาร] ดีใจ ทำ ให้ ขา พ เจ’ าลิม ธรรมเนียม ไทย ไป  ข’ าพเ จห้ก ราบ ที่ ยิก ท่าน ทสู สอ สูด' วยค วาม ร่กแ ละ 
เคารพ ■าสู อยู่ ใน ความ ก ฅํญฌ กตเวที  เพราะ นีกถิ สู นา ใจ ของ ท่าน ที่ เคย คิด ว่า จะ ยอม เสีย สละ ได้ 
ทุก สีสูทุ กอ ย่า สู เพี่อ ล กซสู ใจ  ซสู ข’ าพเ จ’ าฟิสู ใจ ธ ย่า สู ไม่ รลม  และ คำ พต ประโยค หนี สู ขอ สูคณ พ่อ 
ที่ ทำ ใ ห’ ขาพ เจา ไม่ สามารถ จะ กล นนำ ตา ไว้ ไต้ ร่า  “ลูก รก  ลูก ได’ สร’ าสูต 'ว เอ สูต้ว ย ความ สามารถ, 
ขอ สูลก  โต ย พ่อ และ แม่ ไม่ ต’ อสูเ ดือ ดร’ อน อะไร  พ่อ และ แม่ ป ลม ใจ มาก”  ข’ าพเ จ’ าจำ คืน ก่อน, 
ที่ จะ เดน ทา สู ไป นอก ไต้ ดี  ข’ าพเ จา ขอ เขียน มา เบน ตํวอ ย่า สู ขอ สู ความ ก ต' ญฌที่ เปลี่ยน ใจ ข’ าพเ จา: 
ใน {เจ จบ' น เพราะ เห็น ใจ ใน ความ ร' กลูก  เห็น อก ขอ สู พ่อ แม่ มา อภิ น' นทนา การ แก่ ท่าน เรี่อ ะ 
หนี สูที เกิด ขน แก่ ชีวิต ขอ สู ข’ าพเ จ’ ามา แล’ ว 

เว้ เรียบ เรีย สู เขียน ข’ อ ความ บ' นที กน ไม่ กล’ าจะ ส' นนิษ ฐาน ว่า  ท่าน ว้นี จะ เบน ส- 
ภา พบ รบ หรีอ สภาพ สตรี  เพราะ ท่าน สบ นที ก ใช้ คำ ใ สูด กลา สู  ๆ ไม่ ได’ บอก และ ลสูช อ มา ดำ ย 
จะ หญิสู หรีอ ชาย ขอ ท่าน ส อาน ส้พี่สู จสูพิ จาร ณาตู เยึสู  แต่ เรื่อ สู ขอ สู ท่าน เว้นี ไต้ ก่อ ให้ เถิด ควาน 
ก ต' ญณ กตเวที ขน มา  จึสู เกิด เบึน คิริ มสูค ลขํ้น แก่ ตน เอ สู เบน ตำ อย่า สู  ฉะ นน เข้, ขีธน คิด ว่า การ- 
ก เอ เกิด อารมณ์ ขน ทา สูจต ใจ เพ 5 าะไ ต้ยิน ได้ ทีเสู  ไต้ อ่าน  ไต้ช้  ไต้ เห็น สิ' สู เหล่ านีย่ อม จะ มี ท^ด้ 
และ ไม' ดี ได้ เช่น เดียว ก' น หาก ท่าน จะ' บอ สู ก' นไว้ ก่อน โดย สก จิต ให้ เบน เว้ โกรธ ยาก  ไม่ เห็น. 
แก่ ตำ  เบน คน อารมณ์ เย็น  แมว้ รา จะ ไต้ ยิน สิ' สู ไม่ ดี  แส ลสูห จิต ใจ ต^อย' กลา สู  ๆ ก็ จะ ไต้ มี เวลา 
ใ ช’ สติ บ ญญา สมอ สู' พิจารณา สิ' สู โต ดีสสู ไต ชี ว และ ปฎิบํ ตเใ นสีสู ทด  จะ เบน ตำ อย่า สู ว้ปฎิ บ” ตด้ 
อย่าง น่า เคารพ นำ] ถือ บูชา ฅลอ ตไบ่ - 


ส ว' สด 


ศาสนา กบ พร^ สงฆึ้ 

ชอง  ท. เลย ง พิบูล ย็๋ 

ชาติ ไทย กํบ พุทธ ศาสนา ไม่ สามารถ แยก ได้ มา แต่ ครํ้ง โบราณ ดึก ตำ บรรพ  เพราะ 
สม ไ) โบราณ เรา เซ 0 ว่าพุ ทธ ศาสนา มีหลํ ก ธรรม อิน ลำ เลิศ  สามารถ ทำ ใ' ด้มน ษย์เ รา ได้ ศก บา 
พระ ธรรม คำ สอน ช 0 ง 0 รคพ ระ พทธ เจา  สอน โ' ด้เ รา ละ ความ ช” ว สร' างค วาม ตี  ให้ กำ จด 

กิเลส เบน เค รอง เศ รา หมอง  ตน เหตุ แห่ง ความ ท ก' ข์  เว' นความ โติภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
ใช้ ศีล  สมาธิ  “บ ญญา  ใช้ จิต เบ็น พล! กำ จไเ กิเลส ให้ ตํบสํ้ น ลง แล' ว จิต ก็' จะ สะอาด เพราะ 
ไม่ มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่ มี อิจฉา พยาบาท  จิต ว่าง จาก ความ ช' ว ของ กิเลส 
ทำ ให้ ใจ บริส ทธส งบ เบน ความ สุข กว่า ความ สขใ ต ๆ ใน โลก มน ษย์ 

เมื่อ ได้ พุด ถึง ศาสนา  เรา มี หล' ก พระ ร!) นตร ไ) คือ  พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ก็คีอ พระ ร' ตน ตรไ  น' บแต่ คร งบ่เ  ย่า  ตา  ยาย  ของ เรา ก์ได้ เคย ร เคย เห็น คู้ ใหญ่ สม ไ ก่อน 
ตี่นแ ต่ดึก ไหว้ พระ แล ไสว ต มนต์  สวด จบ แลไ กก ราบ พระ  เชไ ใส่ บาตร  ว' น โกน ว' นพ ระ 
ก็ ไป พง เทศน์ พง ธรรม ใน ว' ดห็อ ย' ใกล้ บ ไน  คน เฒ่า คน แก่ก็ ให้ ลูก หลาน จง ไป' พง ธรรม ถือ ศีล 
(ห้ เฒ่า บาง คน ก็ย่ง อตส่ าห็ ถือ ไม้ เท ไย' น กาย ไป' ห' ง ธรรม  และ ยาม เข ไพร รบ าก็ค ไง แรม ที่ ว' ด 

ถือ ศีล  ๔ ตลอด ตรไ มาส  ทงช ไ จง ลูก หลาน ให้ เข ไ หา ธรรม แต่ เด็กๆ  ให้ เกิด มี จิต ใจ เลี่ อม ใส 
ศร' ทธา 

เมื่อ ถึง เทศกาล ก็ ไป ร่วม ทำ')^ ญ ก' นที่ว 'ต  ไม่ ว่า หนุ่ม สาว เด็ก คู้ ใหญ่ หญิง ชาย ต่าง มี 
จิต ใจ เลื่อมใส ร' บศีล จาก พระ สง ฆส่ รน มาก เบน สมภาร  มา รก บาป ฎิบต ใน ศล  ๕'  ฉะ')! นจง 
คิด ว่าว 'ตอ ยู' ได้ เพราะ ชาว บ ไน และ ชา รบ ไน อยู่ ได้! ■'^ รา ะรไ  เบน ที่ ประชุม พง ธรรม ศก');) า 

ปฎิ ใ] ตรไ บา ศีล ใน สม ไ ก่อน  ฉะ แน ศาสนา พุทธ กบ ชาติ ไทย จง แยก กน ไม่ ได้  ประเทศ ไทย จง 
มีวไ วา อาราม แทบ ทก ตำบล หมู่ บาน  มมาก มาย นไแ ต่ค รง โบ รา ฌถง ยุค บจจุ 'บน น์  หาก เรา ได้ 
มี โอกาส ท่อง เท ยร ไป ไน คาง ลง หรค  ก จะ รู ไต รา พุทธ ศาสนา ได เจริญ ใน ประเทศ ไทย ร่งเ รืฏิง 
เ' พี ยง ใด เรา จะ ได้ เห็น ได้ ร เมื่อ เรา ได้ ท่อง!'' ทยร ไบ่ตู ตาม โบ รา ลา สลา น ไน ที่ ต่าง  ๆ มาก มาย  ไป 


๑๐ 


พ จาร ณาส งีสลํ ก' หก พ^  ว ดร างี เก่า แก่' ทาง ต่าง จ่งัห วํดมี มาก มาย แทบ ทํร' ทกภา ค เช่น จ' 1 ทวด 

สุ โข ทยห ร 0ก รุง ศร ยิยุธ ยา เบน ต่บ  แสดง ถึง ว่า การ สร" างว 'ต สร^ง พระ ใน สม โ] โบราณ น^ สร^ง 
ใหญ่ โต  ม อาณาเขต กวา งา] วาง  แม้ ใน' บ่า ตง พง' พีก์ย ‘ง มีว่ต ร’ าง  เ' ห์น ซาก สลํก ห' กพใ  บาง 
แ' ห่งก เบน ศิลา แลง  พิจารณา จะเ 'หน ได้ ว่า คน โบราณ โต้ สว่าง ด’ วยค วาม เลืยึ ม ใส ศร' ทธา  จะ เห็น 
ได้ ท เบน บริเวณ โบสถ์ หรอ วิหาร แต่ สะ แพ่ง ม้ ราด ฐาน ใ' หญ่โ ตเพิ ยูง ใด  ความ สวย งาม วิจิตร 
พิสดาร เพ อ สม ย รุ่งเ รอง ย’ ง เหลือ ซาก สลํก ห โพ’ งให้ เรา ได้ เห็น ใ' ด้เ รา ได้ ร์'  ก เพราะ เห ต คน สม' ย 
ก่อน เขา ถอเ บน ประ เพณี ไม่ มี ใคร แตะ ต’ อง'’!] อง ร' ต เขา ถือ ว่า บาป  นิะ น^ คน สม' ย ก่อน เมือ 
เดิน ส่า นวด ม ทราย ว' ต ติดตาม เท’ า (เพราะ สม' ย ก่อน ย' ง ไม่' นิยม ใส่ รอง เท’ า)  เมึ่อ จะ ออก นอก เขต 
วดเ ขา จะ ‘บด ทราย ทดิต ตาม เท’ าอ อก ใ' ห้หม ต ไม่ ยอม ใ' ห้ท ราย ร' ตอ อก นอก เขต  เมือ ถึง บ’ านห็ 
จะ ต’ อง ล’ างเ ท’ าให้ สะอาด ก่อน จึงขํ้ นบ’ าน  ฉะ นห็ง ของ ว' ตคน สม' ย ก่อน ถือ เบน ของ ศ' กด สิทธ  เบน 
ของ รอน ถา ติด ไป ‘บาน ก็ ไม่ มี ความ สุข ความ เจริญ  ไม่มื ใคร แตะ ต’ อง จง มี เหลือ ไว้ เบน อนส รณ์ 
ใ' ห้คน รุ่น หล' งได้ ต ได้ เห็น ได้ พิจารณา  เมือ ฝ็ห’ าสิบ บ ก่อน ย' งมืพ ระ พ ท' ธร ป ปาง ต่าง  ๆ ใน ว' ต 
ร’ าง ไม่ มืสู้แตะ ต’ อง ล' ก เอา ไป  นอก จาก ไป กราบ ไหว้ เคารพ บ ชา  ต่อ มา คน ใจ บาป มาก ขน เกิด 
ทำลาย สถาน ที' เคารพ บ ชา  ทาง การ ต’ อง ออก กฎหมาย ควบ คม โบราณ ว่ตถ  ห’ าม ทำลาย  เพี่อ 
สงวน ไว้ ใ' ต้อน ชน ร' น หล' งจะ ได้ รู้ ได้ เห็น  เพราะ มน' ษย์ ใจ บาป หยาบ ช’ าใน บจจ บ' นน มาก ขน 
มน ษย์ จิต ใจ ตํ่า ขาด ศีลธรรม เห็น แก่ ได้  แม้ แต่ พระ พทธ รูป พี่ เคารพ' บูชา ของ ชาว พทธ และ ชาว 

ไทย  ห็ย' งต่ด เศียร ทำลาย จิต ใจ ของ คน ไทย ทง ชาติ เทือ แลก ก' บ เงิน เล็ก  ๆ น’ อย  ๆ ไม่ คโ ค่า พี่ 
ถก สาป แช่ง  คิด แล’ วก็อ นาถ ใจ  เวลา น มนุษย์ จิต ตา ใจ บาป มี มาก ขน ทุก ว' น มืล' ก ขโมย ช่วง ชิง 
ลำ ขด สม ‘มติ ของ ทาง พทชิ ศาสนา มิ ได้ ส ส' ^ วิ*^^'^^^' 0 ^ นอก จาก น^ย' งมื สงฆ์ 

บาง องค์ ประ พร] ติ ตน ทำ ใต้ ศาสนา* ■ศวิ วิ'*'’ น 0 ^ ได้ มี บาง ท่าน 'สุด ถึง ศาสนา ใน ยุค บจจ บ' นน ว่า 
ท่าน เบึน สุ้ถือ พทธ ศาสนา น ละ*’ ศาวิ วิ "สุ'*^®'*^ วิ" วิวิวิ น* สู^ สุ'’'* ส่วิ' *^'*^ ระ ส^ค์'*’ วิง องค์ ท่าน 
ปฏิบัติ ตน ไม่ น่า เคารพ น’ บลืล  ทำ ใต้ ความ ศร' ทธา เส อม ลง เลย ขาด ความ เคารพ น' บถือ พระ สงฆ์ 
ท' วไป  ช่ๅพ เจำ เคย พต ว่า เบน ธรรม ตา พระ สง วิ* กค้ธ บุคคล' อร รม ดา  เทียง แต่ ปลง ผม โกน คิว 
ทำ พิธี นุ่ง ห่ม เห ลืยึ ง^ง*’ นง'**’^ วิ0 ง'*^ น วิ^'^'^''^''^’^^^^'^'^^^'^  เรา ล็ก ราบ ไหว้ ท่าน เพราะ ท่าน ก็ 


® ® 


เบน ห นง โน สาม ของ ไตร ร์ตน  สงฆ์ บาง องค์ ก์เบ นม นษย์ ปถช นที่ยํ งม ณิลฟิ หนา  แต่ สง ฆ ส่วน 
มาท ท่าน บวช เพี่อ ดํบ กิเลส  กำ จํตค วาม โลภ ความ โกรธ ความ หลง  ศึกษา หล โ) ธรรม เพ อ นำ ไป่ 
เฟิย แพร่ ให้ ร^บ ญ บาป ช' วดี ไห้ ผู้ที่ยํ งไม่ รู'  แต่ บาง องค์ ท่าน บวช เพี่อ ส ราง กิเลส ป่ระ พๆติ ตน ไห้ 
เสื่อม เสีย ก์ตำ งมีบ ำงเ บน ธรรม ตา ของ คน ห ม' มาก  จะ ดีทง หมต น^ หา ไม่ ไต้  แต่ เรา ม สติ บ ญญา 
ก็ต โง พิจารณา ตว่า  องค์ ไหน ควร แก่ การ เคารพ กราบ ไหว้ เพราะ ท่าน ปฏิบัติ ดีป่ฎิ บโช อบ  อย่า 
ไป เหมา เสีย ทงห มดก์ เสีย ความ เบึน ธรรม  องค์ พี่ ท่าน ฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ ก จะ พลอย ร่บค วาม 

มำห มอง ไป ดำ ย 

ขำ พ เจา เคย บอก ให้ ท่าน เหล่า นโพี่ งว่า เคย บวช เณร เบน สงฆ์  มา หลาย องค์ แล ำท 
กำ ลำ ศึกษา เล่า เรียน อยู่ ใน บจจ บไเ ก็ ยำ มี  พี่ ขอ ลา สี กอ อก ไป เบน ครบ า อาจารย์ หา เลย ง พ่อ แม่ มี 
ครอบ ครอบ ครำ ก็มี  ไม่ เคย พบ ท่าน ปฏิบัติ ตน เบน พี่ เสื่อม เสีย ใน เวลา เบน สงฆ์ เลย ลำ น แต่ป ฏีบ้ต็ 
ตน อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ศีล วิ นำ และ ไต้ ศึกษา เล่า เรียน ใน ทาง ธรรม  เพื่อ จะ นำ มา ใช้ ประโยชน์ 
เสย แพร่ พระ พทธ ศาสนา แก่ ส่วน รวม ต่อ ไป  นขำ พ เจา เคย บวช ให้ เณร เบน พระ พี่ดี มา แลำ 

ท่าน พี่พูต ว่า ขอ เคารพ นำ ถือ บูชา พระ พุทธ ก' บ พระ ธรรม เท่า นโ  ส่วน พระ สงฆ์ 
นโมี ความ เสื่อม ใส นอ ย มาก  ขอ ให้ พิจารณา ดำ ยบญ ญาอ ย่า เอา แต่ อารมณ์  คิด เสีย ใหม่ เคย มี 
สภาพ สตรี มา หา ขำ พเ จำ หู้น์ง  เมยิ สนทนา กำแ ลำ บอกว่า คร^ แรก ชอบ ไป ทำ บญพี่ วโแ ละ ไต้ 
รจก่ กำ พระองค์ หน์ง  ท่าน พุด ว่า  “อาตมา น์ไม่ ไต้ ตง ใจ จะ อยู่ ใน สำ เห ลอง จน ตาย หลอก นะ 
หาก ใคร รำ เลย ง อาตมา ไต้ ก็ จะ สี กอ อก ไป อยู่ ดำ ย”  สตรี สู้นน ท่าน เบน หมำ ยแต่ ก็เ บนช้  ที่ ม' งค' ง 
ส้หน์ ง ไต้ มา เล่า และ ยำ แสดง กิริยา รำ เกียจ ไต้ บอกว่า  “นบ แต่ น^ มา ความ เสื่อม ใส ใน พระ สงฆ์ 
ก็ นำ ยล ง” 

ขำ พ เจ ำก็บ อก กำ สตรี บู้นน ว่า  “น' นไม่ ใช่ สงฆ์  เรา เห็น แต่ นุ่ง เหลื ยิง ห่ม เห ลฐง 
ปลอม แปลง แต่ ภาย นอก จิต ใจ แต่ง ไป ตวย กิ เส สต ณ หา  อย่า เพื่ง ไป โทษ พระ สงฆ์ ท' วไป ว่า 

เห มีอน ก่น  จง เสี อก เคารพ บูชา แต่ สงฆ์ ท ท่าน ปฏิบัติ ตน สะอาด ท^ ภาย นอก และ ภาย ใน ยำ มีน ๅา 
เรา ไป พบ พระ ที่ เสื่อม ทราม ก็ ไป ทำ ใจ เสีย ก่อน  โลก น ย่อม มี ท^ง ของ ดี ของ เลว เบน ธรรม คา 

ฏำ เมือง ไทย เรา มี แต่ พระ สงฆ์ พี่ เลว  ศาสนา ก็ คง ไม่ ไต้ อยู่ ถืง {[จ จบ ำน์  สมำ ก่อน หาก สงฆ์ ภา 
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กลา วหา อา บด เบน ปา รูๅ ชุก  ไต้ ความ จริง ก็ จะ ถก จํบสึ กแล็ วสํก หน’ าเ บน เครื่อง หมาย  จะ บวช 
อก ไม ไต ตลอด ชุริต  ฉะ น นพ ระ พทธ เลุๅ ท่าน ตรู่ ฏีต้  พระ ธรรม คำ ส่ง สอนพระ สงฆ์' ท่าน ศก ษา 
เรย นรู  เพ อเฟิ ย แพร' พระ ศาสนา ๆ, ห้ถา ารฅ่ กป .ป  ฉะ นํ้นเ รา ลุะ ขาด สง ห นง สง ไต ไม่ ครบ ฮงค  ต 
ไม ไต  ขอ ให้ นก ว่า สงฆ์ ที่ ตีน น ท่าน ม่ง หาง แต่ ลุะ ศึก นา ธร รูนแ สะ ไต้' นำ ไป เฟิย แพร่ แก่ ประ ชุา ชุน 
ท ยง ไม่เ 'โน การ ปฎิบ ติเที่ 0 พนห กฆ์  เที่ยิ สืบ พระ ศาสนา ต่อ  ๆ ก’ นไป  ใน เรื่อง พระ สงฆ์ ปฎิ บ’ สิ 
ตน ใหเ บน ท เส อม เสย ใน ทาง ศาสนา น^ ก็ม่ เ^น ■แธ รู รู^ ดุๅๆ ต้เน เ^ คํรู่ไ ต้ธํนํ นํนท่ กลุา กฆ์” ริ เห นยํง ไม่ ไต้ 
เขย น ก็มแ ต' ขา พ เจ’ าคิด ว่า สงฆ์ ที่ตีมี มาก  และ พระ ที่ ทำ ความ เส อม เสีย ที่ ข’ าพเ จ’ าไต้ ไป พบ 

ตวย ตน เอง กบ เพื่อ นก็มี เชุ่น 


เม ยิเตี ยิน พร] ศจิ กาย น พ. ศ.  ■๒๕'® ๔ ข’ าพเ จ’ าก’ บ พวก เพื่อนๆ  ไป ทาง ภาค อีสาน 
วน นน จำ ไต้ ว่า  พวก เรา ไต้ แวะ ไป เที่ยว ใน งาน ชุ’ างที่ จ’ งห ว' ดสริ นทร์  ไต้ เห็น พวก ท’ ศนา จร ท^ 
ไทย และ ต่าง ประเทศ ไป จากกรง เทพ  ฯ มาก มาย  เม อ เข’ าไป ใน เขต สนาม รอบนอก ก็ มอง เห็น 
รถ ทศ นา จร บาง ค’ นมีพ ระ ยืน อ ยู' บน หล’ งคา รถ เบน ก ล่ม  ๆ มีทง หลวง พี่ หลวง น’ าหล วง ลง ชะเ ง’ อ 
มอง ตู ซาง อยู่ ภาย นอก สนาม  เห็น มี ชาว ต่าง ประเทศ ยก กล’ อง ขน ถ่าย รป ไว้ ข’ าพเ จ’ าก็ ไม่ ทราบ 
เจตนา ของ ฒาย จะ ร’ าย หรือ ตี แต่ ก็ ทำ ให้ เรา ไม่ สบาย ใจ 

ครา วน น เรา แวะ หลาย แห่ง  สืงทํ มอง เห็น เศ รำ ใจ มาก ขน ก็คํอ  ไต้ เห็น ตู้น่ง เห ลอง 
ห่ม เหลือง โกน หำ โกน คํ้ว  ถำจ ะพด ทาง พระ ก็มีท ง หลวง ที่ หลวง อา หลวง นำ  ท่าน เหล่า นก็ร ก็ 
สะพาย กล’ อง ถ่าย รป คน ละ คลำ งเบ นก ล่ม  ทำ กิริยา ท่า ทาง คลาย จะ เบน ช่าง ภาพ ผ้ชำ นา ญ ท^ 
ยำ ขอ รำ ง ให้ สภาพ สตรี หรือ สีกา สาว  ๆ แต่ง ตำ ทำ สมำ  เขำ ใจ ว่า จะ ร่วม เดิน ทาง ไป ตำ ยก’ น 
ให้ เบน ห' น ประ กอบ กำ ทิว ทำน์ เพื่อ ทาม มชิา ก'^ าม  ๆ แล ว ท่าน ก็ ต^ก ลำ ง ให้ สีกา แสดง ท่า หรือ 
วาง ท่า  ตา ก็ มอ งก ลำ ง มือ ก็ โบก ไป มา ให้ ชิต ซำย ชิด ขวา เพื่อ จะ ไต้ ทิว ทำ น์ที่ สวย งาม  แลำ 
ห ม' หลวง ที่ หลวง อา หลวง นำ  (ขำ พเ จำ ไม่ ทราบ ว่า ท่านอยู่ วำเ ตียว กำ หรือ คน ละ วำ)  ตำ ย 
กิริยา ท่า ทาง คล่อง แค ล่วว่ อง ไว ไม่ มืกิรื ยา สี' ไวํ' 3 วิ^^^^ ท่^ ^ ยู่'-®^  ทำ ตำ คลาย กำ 
นำ ข่าว ตาก ลำ ง หนำ ลือ พิมพ์  ท^ กำ ท^ ไง ย เปล ยน ท่า โนน ท่าน ถ่าย รปลื กา  คน ละ แช๊ค สอง- 
แช๊ก ใน ท่า ต่าง  ๆ ไม่ สนใจ ใคร จะ มอง ตูกิต ำนน ง่ำท พวก เรา สิบกว่า คน มอง ดูแล ำ ต่าง ก็ นก 
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ขีะ 0 ายแ ทน  เพราะ เรา กอ?] โน พทธ ศาสนา นึก ส์ง เวช โน ใจ  ยง เท น ชาว ต่าง 

ทศ นา จร แอบ ถ่าย รูป พระ กำ ลง ต^ง ท่า ต^ ทางอย่าง ไม่ น่า จะ เบน สงฆ์  ความ เศ ร^ โจก็ เกิด ขน มา 

และ คิตเ บน ห่วง ว่า ชาว ต่าง ชาติ เขา ถ่าย รปไ ปนึน ไม่ ทวา ทว่า เขา จะ นำ ภาพ นึน ไป ทำ 0 ะ ไร  ยิง 
นก ก มอง ไม่ เห์น ความ ดีมี แต่ ความ เสีย หาย  เพียง จะ มาก หรือ นอ ย เพียง โต เท่า น หาก ป ร' ง 
เขา นำ รูป  ไป ลง โน หน โสือ พิมพ์  เม่อ ง นอก พี เรา ไม่ ได้ รู้ ไม่ ไต้  เห็น ไม่ ได้ อ่าน  ห็ไม่ มี  โค ร แก้ 
๚ก้) หา  ทำ โห้สู้  ไม่ห็ ได้ อ่าน ก็ เข ำโจ ไป โน ทาง ไม่ ดี  ก็ จะ นำ ความ เสี่ อม เสีย มา สู่ ส่วน รวม ของ 
^สีอ พุทธ ศาสนา โน เมือง ไทย  และ ส' พระ พี ท่าน ปฎิบ ตดีป ฎิน์ติ ชอบ  สำรวม กายวาจา โ จอ ยู' 
โน ขอบ เขต ศีล วิ นโเ  ๒' ๒๗  ขำ ก็ จะ หลอ ยมำ หมอง ไป ตำ ย เรา มอ งด ท งอ จาด ตา และ เศร ำสล ตโจ 
ฑขา พเจำพุต มาน ก็พด โน ฐานะ ของ ชาว พทธ ฟิห นง  จิต โจเ บน กลาง ไม่ อยาก โห้’ ส่วน รวม เสีย 
หาย เพราะ คน หมู่ นำ เย เบน เสํ้ย น หนาม  พวก เรา ก็ ไม่ เคย รำำ พระ สงฆ์ ศีล วิบำ เห ถ่าน ๚ว่า 
ท่านอยู่ ว' ต ไหน พี โด แต่ เมื่อ เห็น  การ ป ฎิบ้ต่  ของ สงฆ์  ส่วน นำ ย ได้  กระทบ  กระเทือน  จิต โจฟิ 'ถือ 
พุทธ ศาสนา  ทำ เกิด สำ เวช แถ่นึ เห็น ทำ ไป ก็บไ เทืก ไว้  เพื่อ เดีอ น ท่าน ว่า ไม่ ควร ประ พลุ ติ ตน 
เที่ยว ซอก แซ กปฎิ บำส งพีม่ เห็น แลว่ เกิด สำ เวช  '''  ' ด 


ความ จรืง คน สวน มาก เมือ เห น แล วกํเ ศร าโจ 
แล วก็ ม่าน ไป เพราะ คิด ว่า ชำ ขำ ชี  ดี ชำ สงฆ์  ไป ว่า ท่าน ไม่  ได้ เพราะ ว่า ท่าน เบน สงฆ์  ท่าน 
จะ ตก นรก หรือ ขน สวรรค์ ก็ ตำ ของ ท่าน เอง  เรา ไม่ ได้  ไป ขน สวรรค์ หรือ ตก นรก กำ ท่าน ดำ ย 
ถืาท ก คน คิด แบบ นความ เสีย หาย ทาง ส่วน รวม ก็ จะ กวาง ออก ไป  เพราะ ปล่อย โห้ ทำ ไม่ ทำ ทำ ง 
พวก อา ศำห ระ ศาสนา หา กิน จะ มาก ขน ควร ช่วย ก' นรำ ษา 


ศาสนา พทธ โน ประเทศ ไทย โน' แจ จุบ นน  เบน ที่ ยกย่อง ของ ชาว ต่าง ประเทศ ขำ 
บ ญญา ชน สน โจก' น มาก  ว่า เบน ศาสนา ท คน ค วา มา จาก ธรรมชาติ อนล ลบ  เบน ศาสนา ท สอน 
คน โห้ห ลด พำ เจา ก ทกฆ์ ดำ ยไชี พล ำพีญ จิ) า พล ง จิต กำ จด ความ โลภ  โกรธ  หลง  ทงร ปร ส- 
ก ลี่น เสียง  ด' บโ' ห้สํ้น ซาก  ได้ ละ สํ้น กาม กิเลส ต' ณหา มิโห้ ย ดม' นว่า สำ ขา ร ร่าง กาย เบน ตำ เบน 
ตน ก็ จะ เห ถือ แต่ ความ บรืส ทธ สะอาด พา^ ำล  ความ สุข ดวย จิต โจ สง บก จะ เกิด ขน  ฉะ นำ] โน 
ขั่จจ บนนํ้ ชาว ต่าง ประเทศ ห' น มาส นำ ลำ น'^ ร"' สุ^®^ ล®! '‘^'^  และ ได้เ ขำ มา ขอ บวช เบน พระ 

ภิกษ สงฆ์ ไทย มี มาก ขน  ขำ ข เจา เคย เดิน ทาง ไ ปวด หนอง น่า พง  อำเภอ วา วินท ร ชำ ราบ  ได้ 


® 


พบ หล ว จ้พ่ยิ ชา  สุภทุ่ โท  ท่าน สอน ทาง ปฎิบํ ตยิย่ ว่ดก ลาง บํ่า  ก์ไต้ เห็น พระ ฝ่ร' ง ชาว ต่า^ 

ประเทศ ไต้ ฉน อาหาร สำรวม อยู่ โ นาด ท่าน  ไต้ ทราบ ว่า เวลา นํ้มีเ พืม ขน หลา อ องค์ หลวง พ่อ ท่าน 
ป ฎิบ้? เดีป ฎิบ 7) ชอบ  ว* ดอยู่ ห่าง ไกล ใน บ่า ใน ตง ก็ยํง มี ตอต ส่าห์ เข ไ ไป ฝาก กาย ศึกษา ธรรม  เม อ 
นก ถงพ ระ ผปฎิ บัตดี ปฎิบ 7 เชอ บก เกิด ความ นิติ ยิน ตีเลื อม ใส  กราบ ไหว้ ต ไย จิต ใจ เคารพ บชา  แต่ 
เม อ เห นพ ระ ปฎิบํ ตตน ไม่ อยู่ ใน ขอบ เขต ศีลธรรม  เพียง แต่ มีเค รี่ อง หมาย นุ่ง ห่ม ฟิา กาสาว พ* สต ร 
ปฎิบ่ ติแต่ ภาย นอก ภาย ใน ย* ง หนา ไป ควย กิเลส กาม ตํณ หา เกิด ความ เศร ไ ใจ เพราะ ท่าน ไม่ ไต้ บวช' 
ใจ มา ก่อน  สำ น* ก ท่าน อาจารย์ ชา  สภท โท  เมี่อ มีฟิ' ไป ขอ บวช ท่าน จะ ไม่ ยอม บวช ให้ ทน ท 

เพียง แต่ ให้ โกน ตม น่ง ขาว ห่ม ขา วอ ย' ใน ว่คเ พวก เตรียม บวช ก่อน หลาย เดือน  ท่าน ให้ ใช้ เวลา- 
ศึกษา เล่า เรียน ให้ ห้ตึง หล* ก ธรรม  เรา บวช เพื่อ อะไร จน กว่า จะ ศึกษา บวช ใจ ให้ นู้สีย ก่อน  แล ไ: 
ท่าน จะ บวข กาย ให้ ภาย หล ไ ส่วน มาก ใน ย คน บวช แต่ ตไ จิต ใจ ไม' ไต้ บวช  จง มา ทำ ตน เละ เท ะ 
อ ย’ นอก ว่ตใ นพื่ป ระ ชม ชน  หากอยู่ ใน ว* ต ท่าน จะ ปฎิบ่ ตอ ย่าง ใด ก็ ไม่ มี ใคร ห้  เรา เห็น แล ไ 

ต่าง ก็ พาก ไ เสลด ใจ  ถา เรา คิด ว่า แต่ เพียง  ใคร ชไก็ ตไ ใคร  ใคร ตก็ต ไ ใคร  ตไ ใคร ต ไม* น 

แต่ เสีย หาย พระ ศาสนา ส่วน รวม 


เมื่อ พวก เรา กล* บ่ม าถง กรง เทพ  ฯ ก็ยไ อด พูด ถึง เรี่ อง นไม่ ไต้  บาง ท่าน ก็ บอกว่า 

เรื่องอย่าง น ควร เขย น ขน เพีะ ประโยชน์ ส่วน รวม  เพื่อ บอ งก* นพ ระ สงฆ์ พื่ ท่าน ตง ใจ ปฎิบํ ตดื ไม่' 


ข ไพ เจ ไ ไต้ พยายาม คิด ว่า สมควร หรีอ ไม่ ควร 


เพราะ การ 


พื่มีฟิ "ปฎิ บ 7 ส่วน เสีย น^ร มีน ไย เบน ธรรม ตา  ขา พ เจ ไย ไ เคารพ นไถื อบ ชา พระ สงฆ์ ห้ท รง ศีล; 

บริส ทป็  ส่วน ช้พื่ป ฎิบํ ตเสี่ อม เสีย ขา พ เจา ไม่ ถือ ว่า เบน พระ สงฆ์ แห้  เช่น พระ พื่ถ่า ยรป สีกา และ 
พระ พื่เท ย วหา ซยิส ลาก กิน แบ่^  ถือ ว่า ท่าน ยไ โลภ เบน สงฆ์ ไม่ ครบ บริ บรณ์ พิจารณา แล ไ- 

ห าก เขียน ขํ้น จะ ไต้ ประ ไย ชย์ I ■พีบ ^ ไต  คิต แล ไคิต อีก ก ยง ไม่ ตกลง ใจ  เม ยิก ล* บ่ จาก ภาค อี สา'’ น 
แล ไก็ต ไง เร่ง หน ไสี อบ ไหม่ ไ' ห้เ' ส ร็"* '■อี ย' ย^' อียถื ‘'^' “ไร ร ค^ 

บไเ อิญ เมื่อ ปลาย เดือน พลุ ศจิ กาย น ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ฃญา ภร ณ์โส ภนแ ละ 
คณ ตริ  จินต ยา นนท์  ม ความ ประ สง ค จะ ไห้ เชย น ประ ว 7 ของ ท่านพระ ภิกษุ  “ธ มุม วิตกฺ โก” 
และ คุณ ตริ ไต้ มอบ บํน' หึ บ' ย่^^ ร่^ บ ไ'^ บ’^^'^'^^ ใ ทงท ข ไพ เจ ไ เคย ทราบ มา 


๑๕ 


•ก่อน แชิว และ เคารพ บูชา ท่าน  เพราะ ท่าน เบน พระ สงฆ์ ที่ ควร แก่ การ เคารพ บ ชา และ เบน 

ต วอ ย่าง ทบ่ฎิ ใ] ติด  ได้ สละ ท รพ ย์สิน หมด ทก สง ทาง โลก  ปลด ความ โลภ  โกรธ  หลง  ตลอด 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  รปร สก ลน เสียง  ให้ หมด สิน ไป  แม้ อาหาร ของ ท่าน ฉํนเ พือ อยู่ เท่า นน 

ไม่ ม รส ควร แก' การ อยู่ เพือ กิน เลย  เใสี ยง แต่ ฉํน อาหาร ว์นล ะม้อ เดียว  อาหาร เพียง เพี่อ ให้ อยู่ ได้ 
พอ เลย ง ร่าง กาย  ก็ ยาก ที่ จะ มีห้ใ ดปฎิ ปติ ได้  กิน เพื่อ ต' ด กิเลส  ต' ณหา ราคะ  ท่าน ถือ ความ 

ไม่ ยึด ม' นถือ ม' น ทุก สีง ไม่ เที่ยง  อยู่ เพี่อ ปฎิบํ ติ ให้ หลุด พไเ  เบน ทาง ไป ส' ความ สงบ เบน ส ขอ' น 
แท้ จริง ใน ทาง ธรรม  เบน เนอ นาบ ญ ของ พุทธ ศาสนา ที่ ย' งมีพ ระ ภิกษุ ห้ปฎิ บ' ตดีป ฎิบํติ ชอบ เบน 
ต' วอ ย่าง สง สุด  ข' าพเ จ’ าบู้เ บน ศา สนิก ชน ห้ห นง  ขอ เคารพ บ ชา พระ ร' ตน ตร่ย มี  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน สรณะ  เบน ตวง แก’ วทง  ๓ ที่บริ สทธ ใส สะอาด ปราศจาก ราคี 

พ ทซร โา นะ  อ' นมีพ ระ อร ห ท้น ต ส' ม มาส' มพท ธ เจ' าเ บน สรณะ  พระ ศาสดา บู้ ทรง 

คน พบสํ จจ ธรรม  และ ตร่ สร’ ตวย พระ องค์. อง  เพราะ รู แจ’ ง ความ จริง ว่า  ส' ตว์ โลก ย' งยึต ม' น 

ถือ ม' นใน สง ท^ป วง  พ่ระ องค์ ร’ แ จง สภาพ ติ' จจ ธรรม ทงห ลาย เกิด ขนด' บไป ไม่ ยืนยง มี ได้ ยืด ม' ใง ใน 

สีง ใด  ทรง สอน ให้ มี สติ รลก ษณะ ของ นาม และ รูป คีอ มรรค  ๔ การ เจริญ มรรค มี องค์  ๔ เ' บน 
ทา งบ รรล นิพพาน  ต’ อง เจริญ ด้วย ตน เอง  ใคร จะ เจริญ แทน ไม่ ได้  แม้ องค์ พระ ศาสดา จ 

ทรง ต' บข' นธ์ ปรินิพพาน แล’ ว เม อบู้ I ดมีค วาม เลึ' อม ใส ใน พระ ธรรม  เจริญ ปฎิบ ติ ตาม พร 

เจริญ ปฎิบ ติ ตามพระ ธรรม ก็ จะ บรรลุ ธรรม  นำ สู่ พระ นิพพาน เบึน ช^ สุง สต 


0^ 

จิ^ 


0^ 


ธรรม 


พระ ธรรม ร่ฅ นะ  พระ ธรรม หมาย ถึง คำ สอน  ส' จจ ธรรม ของ พร ใ ศาสดา ส' มมา 
สิมพ ทธเ จา ไต ทรง ต รฟิม้  ม ไช เพ ยง แต คา สง สอน  อง ค พระ ศาสดา ยง รู แจง ความ จร ง ตลอด 
แห่ง กำเนิด แห่ง ส' ตว์ โลก พี่ งบ ลจย  ตลอด แห่ง โลกธาตุ แห่ง จก ร วาล  ตลอด ดวง ดาว บน ท’ อง 

พา  พระ องค์ ทรง ตร่ สร’ แ จำ ความ จริ^  ก่อน วิทยา ศาสตร์ บจจ บ' นจะ ค’ น ควำ หา เหตุ ฟิล ได้ ภาย 
หล' ง และ ย' งมี อีก มาก มาย ที่ พระองค์ ทรง ต ร' สบู้ จาก ห ลำ' ธรรมชาติ อนิล ลำ แเต่ ความ เจริญ ทาง 

ว ทยา ศว สต ร ยงเ ชา ไม กง  นบ วา อง กิ พระ ศาสดา สมมา สม พุทธ เจา เบน ยอด บ รบ ■แหง จก ร วาล 

ตลอด สอง พ' นก ว่า บต่า น มา ยำ ไม่ มีบุลุ บ' ไ^^บ^^' ■ที่ำ 


® \ ว 


สง ฆรต นะ  คำ ว่า สฟ้ใ นที่น หมาย ถึง ส^ฆ์ ทปฎิ {เติ ดีปฎิ ใ] ต ชอบ  เบึน หมุ่ สงฆ์' ฬ 
เบน สง ขรต นะ น์ใง  แตก ต่าง ผิดคํ ใ] สงฆ์ ท' เรูา เคย เห็น ใ] ฏิบัต ใน ทาง ทฟิด มา แลว่  ส' งฆรํ ตน ะน น- 
ไต แก่ พระ สง ๚ฟิท บรรลุ อริ ย สลุลุ ธรรม  ท่าน อาจ รใเ จง ความ จริง ใน อริ ย ส' จจ ธรรม พั้แเ รก กคง 
เขา กง ขน โสดา บน บุคคล  และ สง ขน ที สด ก์บร รลนิ ■ห พาน  สำ ห ร' บ อุบาสก อบ าสิ กาเม อ ไ^ 
ปฎิบ 'ต ตาม หล' ก ธรรม  ก็ สามารถ จะ บรร ล อริ ย สำ จ ธรรม ไต้ เช่น เดียว ก' น ขำ พเ จำ ถือ พระ ร' ตน. 
ตรำ) เบน สรณะ โดย มิ ไต้ สนใจ สงฆ์ ท ท่าน ปฏิบ 'ต ตน ใน ทาง ติด  หาก จะ ติด ถูก ประการ ใด ขา พ เจา 
ขอ ยิภํย  และ ขอ ความ กร ณา ไต้ ร' บ ความ เห็น ใน ทาง ทถูก ตำ งก ว่าน จะ เบน พระ คณ ยง 

บำน ท่าน ถู้เค ย คิด เหมา ว่า พระ สงฆ์ ที่ปฎิ ใ] สิ ไม่ ดี  ประ พฤติ ตน ไม่ อย่ ใน ศีลธรรม' 
เบน ที่ รำ เกียจ ของ สำ คม ทได้ พบ ไต โห็น  เบน ที่ตูถู กตห มน ของ ขาว ต่าง ประเทศ  ที่ ท่าน ไต้' พูด: 
ว่า จะ เคารพ พระ พ ทธเ จำ สต รำรำ ำยท ระ องค์ เอง  และ พระ ธรรม คำ ส' ง สอน ของ พระองค์ อ' นถือ 
ว่า เบน อมตะ  ฆ์ใด ไต้ มี โอกาส ปฎิบ ‘สิ ถูก ตำ ง โปรด กรุณา พิจารณา ว่า ใน รำ น ตรำ นนมี  พระ 
พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นน จะ ขาด สง ห นง สง ใตมิ ไต้  เพราะ ต่าง ก็มีค วาม สำ ค' ญ ตาม 
ลำ ดีบ  ลา ไม่ มี พระ สงฆ์  พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ สามารถ จะ เสย แพ ว่กว ำงข วาง ออก ไป  พระ พท ธ; 
ศาสนา ก็ ไม่ ย' งยน สืบ ต่อ กำ เมา  เรา ก็ จะ ไม่ ได้ รำ] มรดก ตก ทอด มา ถึง ใน บจจ บ' นน  ฉะ นำ เข& 
ใ' ต้ ท่าน จง พิจารณา ศึกษา หา เห ตสล  พระ สงฆ์ ที ท่าน ปฎิบ 'สิดี เบน ที่ เคารพ นำ] ถืธท V แา ว ไทย ' 
และ ชาว ต่าง ประเทศ ยำ มี อีก มาก  อย่า ไต โ อา บุคคล ที นุ่ง เหลือง ห่ม เหลอ งปฏิ บ' สิต นเ หมี ยิน โจร: 
ป ลำแงียบ ตาม ตลาด และ ที่ ชุมนุม ชน เวลา เช่า  เสียง กระซิบ ตำ กว่า เสื ยง บน เที่ยง  เบน พระ แต่. 
ภาย นอก ส่วน ใจ น^ช' วชำ เต็ม ไป ดำ ย กิเลส ต' ณหา  เรา ตำ ออก ไป เสีย  พิจารณา พระ สงฆ์ ที่ ท่าน. 
ปฎิบ “ตดี ปฏิบัติ ชอบ มี ศีล บริส ทธ สะอาด  บวช ท^ ภาย นอก ภาย ใน เคร่ง ใน ศีล และ วิ นำ  ให้ 
ความ เคารพ บุ ชา  ให้ ครบ องค์ รำ น ตรำ  พวก เรา ว] ราว าสก็ จะ เบน มหา กุศล อ' นยง ใหญ่ การ 
ปฏิบ 'สิ ชอบ ที่ จะ ครอง ชีวิต อยู่ ไ' แงี สศม นุ^^^® ซิ' ย่- 

สวส ต. 


โขน หน งก บสร รม ชาติ 


ของ  ท.  เลย งทิบู ฝืย 


0^  5^  9^  0^  ^ ๘' 


เมิอ สม ย ขา พ เจา ย์งเ บ็น เด็ก ชอบ ด โขน ตหน์ งต ลุง มากกว่า  การ ละ เล่น 0 ย่าง อน โน 
เวลา นํ้น เพ ยง แต่ ชอบ ด เพราะ เห็น ว่า ตลก ขบ ขโ เส นก สนาน  หน โต ลง พต ตลก ไห้ คน อา มาก เรา ตู 
อย่าง ธรรม ตา  ไม่ เอา เนอ เ รอง มา คิด มา พิจารณา หา เห ตฝืล หล โ) ธรรม ประกอบ เข โก ไ] ธรรมชาติ 
เห น จะ เบน เพราะ ยโ ม่าน ชีวิต เห็น เห ต การณ์ มาน ไ เย  แต่ เมี่อ ไต้ อ่าน ประ ว “ต การ ปฎิบั ต ของ ท่าน 
พระ ภิกษ เจ โ คุณ นรร ไ] น ฯ แลโ  ทำ ให้ ข ไพ เจ โก ลไ เย ไน ไป นืก คิด ถงเ มอ ค รง สม โ เย โ เบน เดก  ๆ 
เวลา ตู โขน ตู หน โต ลง แล โ มา พิจารณา โน เวลา นก็ เห็น ว่า เข โก โ] หล” กปฎิ บต ธรรม  ห ตา สว่าง ขน 
เพราะ เนอ เรี่ อง โน ราม เกีย รตเ ต์มไ ปด โย กิเลส ต่ณ หา  เหมือน ว่า คน สม โเ โบราณ ท่าน ไต้ แต่ง ไว้ 
สอน โห้เ รา คิด  ยง คิด ก็ ยง เห็น ท โท กข์  ตโ กิเลส ต โน หา  เนอ เรื่อง มาก ไป ต โย ความ โลภ ร โ! โกรธ 
หลง กว่า เรื่อง โต  ๆ ที่ เคย ม่าน สาย ตา ข โพ เจ โ มา แลโ 

สม” ยน^ ตาม ปกติ ธรรม ตา นาน  ๆ ตาม ว่ ตจะ ม งาน ศพ  ฟิตีมื เงิน คน มืชยิ เสียง เขา 
ก็ ปลก โรง โขน โรง หน โข” ว คราว  การ ระดม คน สร โง เบน การ โหญ่ ทงโ รง หน โ และ เม รก ลาง แจ โ 
เม อ ถึง เวลา ว' น งาน ก็มืม่ มา ชม นม มาก มาย  เสย งก ลอง ตโ ไป ท โหม' บาน โก ล้วด  ชาว บโ นอ โลก 
จง หลาน มาด โขน ตหนํ งไป เที่ยว ก โลน หลาบ  ม พ่อ คา แม่ คา ขาย อาหาร จุด ตะเกียง เจา พาย 

และ ตะเกียง วอ ชิง ตโส ว่าง ไสว ทํวไ บ่  เบน งาน ศพ ท สนุก สนาน เอ อา  ชง วน ธรรมดา ท โน วโก็ 
จะ เงียบ สง่ด  คน ที่ กล โสีม โ จะ ไม่ ชอบ เดิน ม่าน คน เตย ว โน ยาม ดก  นก เห น ว่า ทุก สิง ไม่ เที่ยง 
เม อมื งาน ก็มีค นเติ นก โข วโ ไช ว่ไบ่ มา  เมี่อ หมด งาน สถาน ที่ เงียบ สงบ ตาม เดิม เบน สง น่า กล โ 


ที่ก็เ ห็นค วาม เจริญ ความ เสื่อม เบม ข ยึ^ คู่ ถม ไม่ เหย'^’ 

สำ หรโ โรง โขน  จำ ได ว่า พอ โหม โรง ยง ไม่ ทน จะ ออก ตวท วก เดก  คุก จะ ไป นํ่งอ ยิฤน 
แน่น บาง คร^ ก็ต ไง มี คน คอย ไล่ เต กอ เกก ไบ่ ‘ม่ ถ'^  ๆ เพราะ แน่น จน ไม่ ม ทาง ทตโ โขน จะ เดิน ออก มา 
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จาก ใน โรง และ 'ไม ม ท เต นตๅ ม'!] ■ห  ส่วน มาก เมน เด์ฤ 0 ๅยรู ะ ห' 3 'ๅง  ๑0  ถึง  ๑๒  ขวบ  จะ ม เลก 
กวา หรอ โตก วาก ม ส่วน น 00  ไม่ ว่า จะ ไ'!] เล่น ทวืต ไหน ก็ แน่น ไป ต ว่ยพ วก เดก บนเ ว' ที  ส่วน เนอ 
เร อง เขา  ก เล่น แตร าม เกย รตเ รอง เตย วตฐ 0 ด มา  ฤวเ อกก่ 0 เรื 0ง ย่งก็ มีเ' ที ยง ท สก'' ณฐแ ละ นาง  ส ดา 
พระ ลกษ ณ พระ ราม  มีแต 'รบรา ข่า ■ที่ นก' นตล 0 ตเร 0 ง ต' น เหตุ เกิด ขน เทียง ฟิด ศีล ขอ กา 
เม  ฯ ขอ เตย วทท ศก ฌฐไ ปลก นาง สี ตา เมีย หระ ราม  แล ใ ต่าง ก็ ยก พล เข' าป ระ ห' ต ประหาร กน 
ยก ท พลิ งทพ ยก ษ เส ยง ร' อง เสียง กลอง เสียง ก็! เสียง พิณ พา ท เสียง คน พากย์ ต' ว โขน เทียง แสด งกิริ 
ยา ท่า ทาง ตาม คน บท พาก ย คน สม' ยก่ 0 น ลุง เสีย กาา ไร! น' ไม้ ฐะค 0 น- ป ๅ ถึง บท ตลก คน ต อา' หํว เราะ 
ชอบ ใจ  เม อ หมด งาน แล' ว สถาน ที่ ว' ดนก็ ก็ เสียบ สง' ดต่อ  วน เสีย น เช่น' น ตลอด มา  นาน  ๆ ก็ 
จะ ม พวก สูดีมี เงิน ตาย ก็ จะ ได้ ต โขน ต หน'' งก' นส' ก คร^ ห นง  ใน งาน ศพ บาง ครา วก็มี สาม คืน ติด 
ก' น 

เมือ พิจารณา ต เนอ เรื่อง' ชา  ตุ  ซาก  ๆ ใน โขน ก็คื ใน หน' งต ลุง แล' วก็เ ข' าหล 'ก ธรรม 
ขา ติ ตาม ธรรมดา สอน ให้ เรา เห็น หล' ก ใหญ่ ทาง โลก  มี ความ ร' ก ความ ห็งห วง ความ เห็น แก่ ต' ว 
เบน กิเลส อ ยู' ใน ต' ว มนุษย์ เรา ทุก ต' วคน  เช่น ในเ 'นอ เรื่อง มีแต่ ต่าง รื่าย ต่าง โกรธ กระ ทึบ ตวาด ลก็ 
แล' วก็ ยก ท' พอ อก รบรา ข่า' พน ทำลาย ชีวิต ก' น ตลอด เรื่อง  ต' น เหตุ ก็ เพราะ  ความ โกรธ ทำ ให้ พล รบ 
ทงส อง ฟิาย  มี ส่าย พระ ราม แล ทศ ก' ณเ ต่าง รบรา ฆ่า ที่ นก' น จน ส่าย ทหาร ย' ก' ย์ท หาร ลิง ล' ม ตาย 
ก่น มาก มาย  ท^ ที่ตฃํ้ าตุ  ซากๆ  มำ จะ นำ ตอน รบ ก' น สนุก ตุ  มา เล่น  คน ตก็ช อบ รบ ก' นม าก  ตุ 
ก็ พอ ใจ  ต แล' วไม่ เบี่อ ตาม นิ ส' ย เด็ก  ตุ  เม อเ ขำ วโเ 'นแ ลำ ขำ พเ จำ ไม่ มี โอกาส ตู มา นาน แลว่  แต่ 
ยำ จำ ท่า ทาง ตำ โขน แสดง ท่าพระ ท่า นาง ท่า สิง ท่า ยำษ์ ได้ ดี  ยำ ไม่ เลือน ลืม  แต่เ มอ ได้ พิจารณา ด 

แล ำก็จ ะ' ห็ได้ ว่า ชีวิต มน ษย์เ รา ทุก ว' นนมี แต่ โลภ รำ โกรธ ห ติง ก็เชี น เดียว ก่ท่โ 'ง) นพ นำ  มนุษย์ เรา 
มีแต่  โมโห โทโส แรง  โทสะ ความ หง หวง อยู่ ไน กิเลส กาม ติณ หา  เม อ โกรธ ขน มา ก็ ไม่ ยอม ที่ง 
เสียง ใคร ทำ ทาน ไม่ ว่า กก หรื ฮกิก  เพราะ ลือ ว่า มลุท ธ เดช  จำ นา จ เวท มน ต คาถา ล่องหน หาย ตำ 
สามารถ จะ เหาะ เหิร เดิน อากาศ แติะ สา นา รก กง^ แ'’ ') ก'^^'^ โ' ด้'' กิ^ โ' ที'’®''"^® ก^ร) ก สก  ดำ ดิน ดำ นํ้า 
ต่าง ก์มีข อง วิเศษ มืฤท ธ เตช มาก มา อหี่า ^ หำ®'''™'''^^ ร^กำ'' น เบน นิยาย บรม โบราณ เม อ 
คร^ สม' ย โบราณ ชง ยำ ไม่ มี รก ไ ‘ที'’ รื® โ' ที  คน สมำ น^ ยง ไม่ รู' า ก'’ รอ'’ หา ะ'’ รือหิ นติก ระเบิด ปร มา ณ 


ยง่ใ ม่^ ว่า จะ มี มน ษย์ สามารถ เหา?:: ขน ไป บน ต' 3 นทร์  แต่ ใน ยคนํ้ กำ ลํง จะ เบน ความ จริง ข้น 
แลำ  ที่ มนุษย์ มีฤท ธ เดช สามารถ ข้น ยง กว่า คร^ สมำ ราม เกีย รต  และ มนุษย์ แบบ ท่าน ทา วท ศก ไแเ 
มก จะ ทำ ตาม อา รม ณ ของ ตำ  เพราะ ความ โลภ รำ โกรธ หลง แต่ แล ำก็พ บก ไ] ความ พินาศ ฉิบหาย 

ใน ปลา ยมีอ  ทศ กำ แฐ ไต่ พา วงศาคณาญาติ มา ถก ม่า ตาย หมด ทง โคตร  ไม่ ว่า จะ เบน ลิง หรือ ยำ' ย์ 
จะ เบน ฟิาย แพ ไรือ ชนะ ตำ ง ไต้ร่ ไค วาม กระทบ กระเทือน ดำ ยก ไ ท^ส คน ลำ ตาย จำนวน มาก 
บำน เรือน พำ ทลาย ฒู้น อด อยาก อด อาหาร ขาด ที่ อยู่  ที่ ไหน มี สงคราม ที่ น^ คือ นรก ของ มนุษย์ 

ประชาชน ที่ ตำ งตจ ญภำ รำ ย แรง เหมือน ตก นรก  ส่วน มาก ไม่ ได้ข้ ได้เ หน การ ก่อ สงคราม  แต่ 
ตำ ง ไต้ รไก็ คือ ความ ทกข์ ยาก ลำบาก ดำ ยก ไท ง สอง ฟิาย ไม่ มี ใคร หนี ทกข้ ไป ไต้  น เบน ห ลำ 
สำ จ ธรรม หรือ หล ำปึร รม ชาติ ที่ ทุก ท่าน พอ จะ นีกต้ นีกเ 'ห็น ว่า เบน ความ จริง 

เมื่อ เรา ต่าง  ก็ร์ วา  ความ โกรธ  เบน ทาง ก่อ ทุกข์  ตำ ยก ไ ทุก คน  แลำ เช่น ตำ อย่าง ใน 
เรื่อง ราม เกีย รต  การ รบรา ฃ่าพ นก ไต ลอด เรื่อง ไม่ เคย มี ความ สงบ  ก็แส ตง ถึง ว่า ต่าง ก็มีค วาม 
ทกข์ หนำ ตำ ยก ไต ลอด เวลา ไม่ ว่า จะ เบน พระ ราม หรือ ทศ กำ]!  หา ความ สข ไม่ ไต ไ^ สอง ผ่าย 

ชใ' ห้เห็ น ว่าน แหละ โลก ชอง กิเลส ตำ หา พา ไห้ มำเ มา หลง ไ' หล  ผ่ หญิง คือ สี ตา คน เดียว รบ กไ 
ตลอด เรื่อง  หาก ทศ กำ! มี ศีล มี สำย์ เพียง ถือ ศีล  ๕'  ก็ ไม่ ไป ลำ พา นาง สี ดา สงคราม ก็ ไม่ เกิด ข้น 
พวก ไพร่ พล ก็ ไม่ ลไ ตาย มาก มาย  ก็ ไม่ ตก อ ยู' ไน ทุกข์ ยาก ลำบาก ภำข อง สงคราม  ห ลำ ธรรม 

ของ พทธ ศาสนา ก็ ไต้ ไหต้ รา รำ ษา ศีล  ไช สมาธิ บ ญญา กำ จำ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ซงสี ง เหล่า' น เบน ทาง' นำ เรา ไป สู่ ความ ทุกข์  แต่ ความ โกรธ ไต้ เบน สอ สำ คำ ส่วน มาก เบน ตไ เห ต 
ไห้ เกิต ความ ทกข์  ถา พิจารณา ด แล วก จะ รู ว่า มนุ ษยเ รา เกิด มา ม ทุก ขติต มา ประจำ ทก ตำ ตน 

เพียง แต่ มาก หรือ นำ ย หรือ ทำ จิต ไจ ตาม ห ลำ ธรรม ของ พุทธ ศาสนา คือ ทำ ใจ ไห ำย่ก ลาง  ทุ  ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สขเ ท่าน^  จตที่ เกิด ทุกข์ น นอ ยู่ทค วาม รู สก ทาง ไจ  ความ ห่วง ความ กํงว ล กระ ราย' ใจุ 

จิต ไง ซ่าน  เบื่อ ชีวิต เบื่อ อาหาร ก็ เกิด ทุกข์ กิน ไม่ ไต่ นอน ไม่ หลบ  ทุกข์ เกาะ ภาย ไน เกิด คราม 
รุ' สก  ไจ คยึห งด หริ ด อารมณ์ เสีย ง่าย  ก็ เบื่อ หน่าย ชีวิต ไม่ อยาก มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  ที่ สุด ก็ ทำลาย 
ตำ เอง เพราะ หา ทางออก 'ทด งาม ไม่ โต 
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นก จะ เห็น ไต้ ว่า อำนาจ ขอ^ ค' 5 ามทุ กข์  แทรก เขา ไป ธ ยู' ใน จิต ใจ ข 0 ง มนุษย์ เรา 

ทุก คน เม 0 ไม่' ต้จก สธด ทด มน ใท้ ไค ฐ ความ โกรธ ก ไ) ค' ราม ทุกข์ นมํน ค 0 ยฟิ ลาญ ชีวิต และ ทำลาย 
ธ นาค ตม นุษย เรา ลง ทุกวน  ฉะ น^ หาก เรา ต^ ใลุข ฐ รฐง ให้ ม่ทส นใลุ ทยา ยาม กำ จุด มไเ ให้ สิน สด 
ไป เสย จาก ความ ‘รส ก แต่ก็ ยาก  เมือ ไม่ สามารถ จะ กำ จุไไ ต้ห็ข ฐให์ เรา ต^ ตไเ ใหม่ คอ ปฎิว ตตว 


เธง แล ว ยก เลิก ความ โกรธ ค' ราม ทุกข์  อย่า ไป คำนึง ถึงมํ นอก เพราะ ความ โกรธ ความ ทุก ข เบน 

ความ ชํว ราย  หาก เรา ยไเ ไม่ สา มาร ถก ให้ ไป พิจุา รณ าดู ตาม โรง พยาบาล  ห ไ) งชีง  สถานี ตำรวจ 
และ ศาล ส ลิต ยุติธรรม  ตาม เรือน จำ  ที่ เหล่า นีจะ เรียก ว่า สุข สบาย ไม่ มี เลย  เรา จะ เห็น ตำ ย ตา 
เม อใช สตึบ ญญา พิจารณา ก็ จะ' ต้ดำ ย ใจ  พวก คน บืวย ที่ ถก ยิง ถก พี่ นถก แทง  พวก เหล่า นีลำ น แต่ 
เกิด จาก ความ โกรธ เบน ตำ แห ตุ  ความ ทุกข์ ความ เดือด รำ) น เพราะ ความ ทรมาน ติดตาม มา ภาย- 
ห ลำ  หรือ พวก ถก พอง เบน คดื ใน ศาล  ก็ เกิด จาก ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง เบน ตำ แห ตุ 
หาก ท่าน ยำ ไม่ สามารถ จะ เลิก ไต้ ก็ จง ใช์ คาถา  ๙ คำ  ของ ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร รำ) นรา ช 
มา นิต  พิจารณา ด ดำ ยบญ ญา ให้ เกิด ความ เลอ ม ใส ศร่ ทธา ใน ตำ ท่าน มา แล ำก็ คง จะ เกิด ฟิล ตาม 
มา เมือ เรา ได ำฎิบั ตแ ลำ  ตำ ที่ ขำ พเ จำ ไต้ นำ จดหมาย บาง ตอน ของ คณป ระ ลิทป็  กา รุณย วา นิซ 
ตอน หน งไ ดำ ล่า วถง 

เนื่อง จาก ตม ไต้ ยิน กิตติ ศำท์ พระ ภิกษุ พระยา นรรื ตน รา ซม านิต  (ธ มุม วิตก ไก ภิก ข) 
สละ ทุก สี่ง ใน ทาง โลก อย่าง เห็ด ขาด เวลา นไต้ มุ่^ ศึกษา ปฎิบ้ ตสิจิ จ ธรรม เพี่อ ใ หำ ลด พำ จาก ทกข์ 
พำ จาก ความ โลภ รำ โกรธ หลง ซงเ บน กิเลส เด รำ หมอง  'ชง ทาง โลก มนุษย์ ยำ หลง งม งาย  แต่ ท่าน 
ได ำฎิบ ติ ไต้ ธรรม ช^ สงแ ลำ  ตม จึง เกิด ศร ำธา จง หา โอกาส ไป พบ ท่าน เพี่อ ขอ คติ ธรรม บาง ขำ 
จาก ท่าน  จึง ตกลง ไป พบ ท่าน เมื่อ เดือน ตุลาคม  พ ■ศ-  เอ^® ๓ ไ ดำ ราบ ว่า ท่าน ไม่ รำ แขก ใน กฎิ 
ตมจึงคอยรอพบท่านเาลาลงจากสุฏิจะ1'ดิ‘1^กิ'ท่โ'^®'ส์''พี่®^วิ^^'^ห็''^'^'^ำ^*'ห็‘'^  เมื่อ พบ ท่าน จึง 
กราบ แลำ นำ สำ ไตร ไป ถวาย  ® ไตร  แต่ ท่านบอก บด ว่า  “อาตมา ไม่ รำ ของ  ๆ ใคร มา นาน แลำ 
อาตมา ก็ ไม ม อะไร จำ เบน ไว่ว่  ขอ ให้ โยม นำ ไป ถวาย พระ ภิกษุ รปอื นท จำ เบน เกิด”  แต่ ฟิม 
กราบ นมำ การอ ำนว อบ พ่าน ถ^  ® ค รง วา  ได ตง ใจ ศร ทธา มา ถวาย ทาน อยูแลว  และ เพ อจุะ 


ยึพิศ กุศล ไป ใหคุ 


เมือ ท่าน ทราบ ก ไม่ ซด ศร ทธา 


เตุป็  ๑ 


เส รจ  ท่า นก ย น ฟิา ไตร คน มา พลา^ พ ตว่ๅ  “ๆ] ธ โยม ข่าย นำ ท่า ไต รน ไป ถ ราย พร?; ภิกษุ ท ท่าน จำ 
เบน ตอง การ ใช  สำ หรบ อาตมา นนมี ไช้แ ลา  ตาม แต่ โยม จะ เห็น ตีเห์ น ชอบ ว่า รปไ หน สมควร 
เม อ ท่าน ร โ] แล ไ คืน มา ให้ ข่าย นำ ไป ถาา ยอง ค์ยึน  กนืก ว่า ท่า นม ทางออก ท งด งาม 
สำ หรบ ฝืสร ทชิา ใน ตโ ท่าน  ตม ได’ นม ไ! การ ขอ ให้ ท่าน ให้ คติ ธรรม เพื่อ เบน แนว จะ ปฎิบั ตใน ชวิต 
ประจำ ว โ] ต่อ ไป  ท่าน จึง ได้ ให้ โอวาท เบน คติ ธรรม แก่ ตม  ๙ คำ  มี ข่อ ความ ว่า  “ทุก สง ไม่ 

เท ยง  อย่า ยึด มโเ ถือ ม’ น”  5^  คำ นเบึ นหโ ใจ ของ ธรรม  ขอ ให้ ท่อง จำ ไว โเ ล’ ว พิจารณา อ ยู' เสมอ 
ก จะ เห็น ความ จริง  แล ปฎิ {เต ตาม แล’ วจะ เกิด ความ สุข ไม่ เดือด ร’ อน ต่อ ไป ตลอด ชีวิต 

เมือ ข’ าพเ จ’ าได้ อ่าน แล’ ว พิจารณา ใน ความ รู้ สก สำ หร โ] ตน เอง ซงย โ เบน มนุษย์ เดิน 
ดิน อยู่ เพิอ กิน  ย' ง ห่าง ไกล จาก ท่าน ต้ได้ ปฎิบ ติ! แล วใน คาถา  ๙ คำ น กจะ บรรลุ ธรรม อ โ] สูง 
ยง ยง  ขา พ เจ’ าเพี ยง รู้ ว่า (รู้ ปฏิบัติ! ตาม ไตห็ จะ เห็น ทาง ไป ส' ความ สขพื่ เกิด จาก ความ สงบ  เมือ ใด 
สู้ ลน ปฏิบ “ต หล โ] ธรรม อ โ] นได้ ท' วไป  โลก ก็ จะ สุตสํ้ น สงคราม  มน ษย์ก็ จะ อยู่ ก โ] ด โย ความ สงบ 
สุข  เพราะ ต่าง เห็น อก เห็น ใจ ก โท' วไป  มนุษย์ จิต ช' วก็จ ะสญ สน ไป  เมือ น โ] ก็ เข โถง ยคพ ระ 
สรีอ าริย์  เพราะ มนุษย์ เจ? เ]! ทง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  โลก มนุษย์ ก็ จะ เปล ยนเ บน สวรรค์  ติด 
จาก ยุค ใน บจ จบ โน โลก กำ ลโ จะ เบน นรก  1) จ จุบ โน เรา ก็ พอ จะ เห็น ทกข์ แทรก อยู่ ทุก หน ทุก 
แห่ง  นโแ ต' ท่าน ห้มี บุญ อำนาจ วาสนา  นโ แต่ ชน สง สุด จน ตำ สุด ย่อม จะ มี ทุก ขอ ยู่ ท' วทุก ต โคน 

ติด แต่ ทกข์ คน ละ แบบ  ทุกข์ คน ละ อย่าง  ฉะ นนข โพ เจ โ เพียง แต่ คิด เลิก ทุกข์  ปฏิวัติ] ตน เอง ยก 
เลิก ความ ทุกข์ และ เลิก โกรธ  เมื่อ เรา ไม่ มี ทุกข์  ไม่ ม โกรธ อยู่ ใน ตวเ รา แล ว เรา ลอง คิด ว่า 

คง จะ มี โอกาส ปฏิบัติ! ตาม คาถา  ๙ คำ คยึ  “ทุก สิง ไม่ เท ยง  อย่า ย ดม โถ อม โ เรา โกรธ ทำ 
ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ เรา ยึด ม' น ถโเ รา ไม่ โกรธ เรา ไม่ มี ทุกข์  เรา ทำ ได้ ก็ หมาย ถืงเ รา ปฏิบ “ต 

ใกล้ ท่าน เข โ ไป ค รง ทาง แล โ เรา ใช้ สติ บ ญญา พิจารณา ดูตว ย ตน เอง  ก จะ รู้ ว่า  “สู้ ให้ แสง 

สร่าง ใน ทาง ปฏิบัติ’’  น^ ท่าน ให้ ข่อ คิด เบน ประ โย ชน แก่ มนุ บย ใน ยุค บจจุ ปน นอ ย่าง มาก มาย 

ถืา ได้ อ่าน แล โ คิด  ต เฒ่า ต โเก่ สม โ) ก่อน ท่าน ทำ บุญ แล ร อธิษฐาน ชอ ให้ เกิด ใน ยุค พระ ศรี อา ริย์ 

ห็จะ เบน ความ จริง ข์น มา  เพราะ คน ตี จะ อยู่ ได้  คนข่ วจะ สูญ ไป  เบน เร อง พี น่า คิด 


สา สค 


พร ะ! ททส ศาสนา มา โปรด 


ซาก หน ง สอ' พม ‘พค้ ร?! ปด' * 

เม อ ไม่ นาน มๆนึ  เ' พี่ 0 น ชาย คน หน งา] 0 ^ ขาพ เจา มี กิจ ธร ะ ตฮง เดิน ทาง ไป จง หฬั 
จน ทบุร  พก คาง 0 ย'  ๒- ต คน  จง ไต้ กลํบ มา  มี 0 ะ ไร ต' 0 มิ 0 ะ ไร จาก เมี 0 งจไ าท มา ปาก ขา พ เจา 
ชง เบน เ' ท็' 0 น บาน ใกล้ เคียง หลาย 0 ย่าง แล็ว เรา ก็ ดิง น^ง คุย กไเ  โต ยคย ก' นไต้ นาน ดวย เรี่ 0ง' 

รยย แปด  ตาม ประสา คน ถก 0 'อ ยาศํ ยก ไเ  ไม่ ว่า จะ พ ดเรื่ 0 ง 0 ะ ไรเ 0000ถฺ ก ใจ ก' นไป หมด  เริม 

..บ บ,^.^^,.^^,,. 1^.  ...5., ป.. ร!, ป . ง่^,  = ” 

แต ขาว สาร การ เม อง  จน ถงเ รอง ฟิเร อง สาง  และ เร อง ธม มะ ธม เม 

เรื่อง สุตท ไย ท เรา นำ มา ค ยก' น ก็คีอ เรื่อง ความ ฟิก ตสิท ธ ของ พระองค์ นน ว่า เก่ง 
ทาง นน  องค์ นว่า เก่ง ทาง น ‘ผด ก' นยต ยาว ไป  และ ถ งก' บ เอา พระ ทติด ตำ อยู่ ออก มา อวด ก' นยุ่ง 
ไป  มีทง พระ เก่า พระ ใหม่  เหรียญ รปพ ระ  ตะกรุด  ดิก อม  รำ ย แปด ไป หมด 

“เวลา นกำ ลำ อยาก ไต้ เหรียญ รป พระองค์ หน ง”  เพี่อ นของ ขำ พเ จำ เอ่ย ขน 
“ทำไม”  ขำ พเ จำ ถาม  “เก่ง ทาง ไหน” 

“ไป จ' นท์ค รา วน ไป พบ มา  อ' ฟิจร รย์ แอ ะ เลยอยาก ได้ เต็ม แก่”  เพี่อ น ขำ พเ จำ 
ตอบ 

“เก่ง ทาง ไหน”  ขำ พเ จำ ถาม ซา  “จง ถ งก' บอ ยาก ไต้  ไป เห็น ของ ใคร เขา มา 

ทำไม ไม่ ลอง หา เช่า ล่ะ” 

“ไม่ มี”  เพื่อน ขำ พ เจ ำเ นำ! หนำ  “ไป หา พี่ ไหน ก' น สมำ น’ 

“พระ มรณภาพ แลำ ดำ ยหรี อ’  ’ ขำ พเ จำ ถาม เรื่อย ไป 

“อือ”  เพี่อ น ขำ พเ จำ รำ)  “แต่ ไม่ นาน นก หรอก  ไม่ ถงย สิบ ใ] หรอก  เสีย ดาย 

ชะ ม' ดไม่ เคย^ จำ พ่าน” 

“แล ำไ ง”  ขำ พ เจ ำซำ  “เหรียญ รูป พ่าน เก่ง ทาง ไหน  ไป เจอ มา เอง หรอ” 


เจอ เอง  เพ อนข าพเ จา ตอบ  “ไป ถง กำ ลงดี  ไต้ เจอ อ^จ รรย เขา พยิต  เดก 
เดน เตา ะ แตะ คน หน ง ตก นา  ไม่ ร็ตฤ ไป ต^ แต่ ตฐน ไหน แม่ นา เห็น ฐฐก บ๋เ 0 อ? ปู ใน นา แส ว ตก อก 
ตกใจ กน เสย งเ ลง ไป หมด  ลง ไป ค วา เอา ขน มา  ไม่ เบน อะไร เลย  นำ ท่า ไม่ มี เข^ ไป  ใน ทอง 
เหมือน คน ว่าย นำ เบน  นอน ลอย นำ เล่น อย่าง สบาย” 

“เดก ว่าย นำ เบน กระ ม ใ”  ขใพ เจ ใ แนะ  “เคย มี ข่าว เต์ก คน ห นง ว่าย นำ เบน 

ตง แต่ อายุ ขวบ ห นง หรอ หก เดือน  จำ ไต้ ไหม ล่ะ  ต เหมือน ชือแ ม่ปท ม” 

“อ ใย นี่ ว่าย ไม่ เบน เลย  แต่  ไม่ จม  มี เหรียญ พระ ที่ ว่าน ห็! แหละ แขวน คอ อยู่ อไเ 

เดียว”  เที่อ นขใ พ เจ ใ ตอบ 

“เลย เหมา ว่า พระองค์’] น เก่ง ง^ หรอ”  ข’ าพเ จำ ซ* ก ไม่ ใช่ จะ ไม่ เชือ  แต่ก็ เห็น 

ควร สง ส* ย 

“ก็ต ต้เง ใช่ แหง  ๆ ละ”  เพือ นขใ พ เจ ใร่บ รอง ยนยํ น แล ใ เอ่ย ขื่อ พระ ร ปน๚  ดือ 
ท่านพระ อาจารย์ มํนํ  ภริ ท* ต่โต  ขื่ง ทำ ให้ ข’ าพเ จใที่ เคย ไต้ ยิน ขื่อ ท่าน มา นาน แล’ ว เหมือน ก* น 
เกิด อยาก ไต้ เห เย ญรป ท่าน ไป ต’ วย  เที่ยว หา อยู่ จน ทุก ว* นนี่  ก็ ย* งไม่ ไต้  และ ขำ พเจำก็ม 'น ใจ 
ยิก น* น เอง ว่า ท่าน คุ่ม ครอง ไต้ จริง แน่ นอน  เพราะ พุทธ าน ภาพ ที่ ม่าน องค์ ท่าน  ซ งปฎิ บ* ติดี 
ปฎิ บ* ต ชอบ  ตำเ รอง ที่ ขำ พเ จำ เขียน ส่ง มา แล่ ว ๒- ๓ เริ อง 


ท ระ พทธ สาสนา ม าโป รด 

ขํ้าพ เจำ กำ ล* ง เบน ความ ก* บ คนม่ ห นี่ง  ไม่ ท รา' ม เรื่อง ราวจะ ลง เอยอย่าง ใด  หาก 
เบึน เรื่อง ของ ความ ยติ ธรรม ขำ พ เจา กก ะ'^ 1 หาก เบน เร องของ บุญ ขา พ เจา ก จะ ชนะ อีก 
เหมือน กน  แต่ หาก ไม่ ใช่ เรี องของ ทำ สอง ตง กล่าว แล ว ขา พ เจา จะ แพ้ จะ ชนะ อย่าง ไร ไม่ ทราบ 
ไต้  ขำ พเ จำ ไม่ สนใจ  วาง ใจ ให้ ก* บบญ กรรม อย่าง จริง ใจ ที่ สุด  จง สบาย มาก 

เพื่อน ม่งพ้ มี นา ใจ ตี เหลือ เกิน ต่อ ขำ พ! ■จำ  เฟิา ห่วง ไย คอย ติดตาม ถาม ไถ่  มาก 

หนา หลาย ตาด ว ยก นพ เตย ว อะไร ท ใคร จะ ทา ได กก ลกจ อร' ย ไป ชวย พา  จน กระทง กา รด มด 


เฐจ  ๔ 


ตู หมอ ท ขา พ เจา ไม่ ถน์ต เลย  เพราะ มิ ไต้ สน ไจ มา ก่อน  ก็ มี^ มา ขอ รน เตือน บ เกิด ไป ตูใหั  บา'* 
รา ยก มา เข็น พา เอา ไป ดาย 

ม พระ ขลไ สง อายุ รปห นง ละ ที่ขํ้า พ เจ^ ถก พา ไป จน ถึง  เมี่อ ไป ถึง แล ไ จึง ทราบ ว่า 

ปรกติ ท่าน ไม่ ร” บ แขก ตอน เขา  และ ใคร ไป กวน ท่าน ตอน เชไ ท่าน จะ ด น่า กล ไที่ส ด แต่ เมือ ไป 
ถงแ ลวก  ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร ท่าน ก็ เข็น แล ไต่ วย  จำ ตต้) งก ล^ ใจ เข’ าไป กราบ  และ ตอบ คำ 
ถาม ของ ท่าน' ทว่า มา ทำไม  คือ ตอบ แต่ เพียง ส^ๆ  ว่า  '|"สึ กกำ ล่งัเ ครา ะห์ไ ม่ตืก็ เลย มากราบ 
ท่าน  เพราะ เรา ไป กำ แบน กล’ ม ท่าน จึง ถาม เสียง เย็น แบบ ด น' น แหละ ว่า  คน ไหน  ขำ พเ จำ 
ก ลำ แทบ ชำ เมือ บอกว่า เบน ขำ พเ จำ ท่าน เพ่ง มอง ดํวย สาย ตา อำ แบ็๋น ประ กา ยก ลำ  ค ร' เตืย วก็พ ด; 
ว่า  ‘มี เรือ งอย'  ถก มำทำอย 'ดำ ย เอา เถอะ  คืน นจะ พิจารณา หา ทาง แก้ ให้  มำร ำยน ะไมื 

น่า จะ ทำ กำห รอก  เอา ละ  นิน ละ  ฉ็น จะ ช่วย’  สาย ตา คม ก? บ ของ ท่าน เปลี่ยน เบน แจ่ม ใส 
เข็] ยม ควย เมตตา ไป ตง แต่ เมือ ไร  ขำ พเ จำ ก็ ไม่ ทำ สำ เก ต ห้ สิกเ ชี่ อม ‘น ว่า ท่าน พ ตด ำยค วาม 

จริง ใจ ทว่า  ‘ฉำ จะ ช่วย’  แต่ ท่าน จะ ช่วย อย่าง ไร  ขำ พ เจ ำไม่ ทราบ จึง จะ ขอ ย่าน ไป 
เพือ น คน นำ เบำ ง คน นํ้บำ ง ไป ต มา ให้ หลาย กระแส 
กำ ลำ ถก กระทำ อย่าง ที่ ควร จะ แย่  ราย สต ทำ ยที่เ 'บน เหตุ ให้ ขำ พเ จำ ติด นำ มา เขียน ส่ง มาน เบน- 
หมอ ฟิหญิ ง ไม่ ทราบ ว่า ตูด ำยวิ รืใด เพราะ หมอ พยายาม จะ ให้ เรา เขำ ใจ ว่า  ด จาก วำ เตือน บ. 
เกิด และ ตำ เลข ที่ ขีด  ๆ เขียน  ๆ แต่ เมื่อ พิจารณา จำ กำ จริงๆ  ก็ ติด ว่า เบน การ ตู แบบ นำ ทาง ใน. 
มากกว่า  ขำ พเ จำ ไต้  ไป ถึง หมอ ตวย ตน เอง เพราะ สนใจ กิตติ ศํพท์ มาก 


แทบ ทงน นสร  ป ว่า ขำ พเ จำ 


ไ เหม  ท่าน น่ะ’ 


หมอ พดยิ ย่าง นตำ ย เสียง สะ บำ สะ บง  น่า ขำ ปน น่า รำ  ‘เมื่อ' 
เด็ก  ๆ น่ะ นะ  เกือบ จะ ถก เขา เอา ไม้ กางเขน มา แฟิน คอ แล ำสิ  ถำย อม ให้ เขา แฟิน ตอน น^ 
ตอน น ตาย แหง แก่  ไม่มื พระ ช่วย’  ขำ พเ จำ งง อยู่ นิตเ ตืยว แล วก็เ ขา ใจ  เมยิ เด็ก ขำ พเจึ าเ' บน. 
นำ เรียน คอน แร นต์พ รคแ ม่ขีต่ ชี่^ รำ^^ ว่^ ‘ส^'^^'^^'^^^^^^^ เอา อก เอาใจ  ทก วิถี ทาง' 
ที่ จะ เปลี่ยน ขำ พเ จำ จาก พร*: ตู ท' ธิ^า ส' แส'^ ม้  วิม้  แม่ หมอ จะ ตอง พด ถึง เหตุการณ์ ตอน น^ แน่ 
แล ำแม่ หมอ ด็พด ต่อ ไปตื รยเ ‘สี^ รขีก่ ห้ ก่'™ ส^' ‘พ ใ ‘เพราะ ไม่ ยอม ให้ เขา แฟิน คอ 
น่ะสิ  ต 0 นน ท่าน ถึง ไม่ เบน ไร  {ไร' (ม  ไค ร ๆ ทำ ท่าน กน ไหญ่  แต่ ขำ  ขำ จำ  ก่อน จะ ทำ 
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ทำไม ไม่ ตู่ ให้ ตน ะ ทำ ให้ เสืยิ มก ะตว ม' น เอง หมต ท่าน มี' หระ ช่วย  ทำ ท่าน ให้ ขำ’ 

พระ ช่วย  ขำ พ เจา เชือ ใน ทนทํ ว่า แม่ หมอ คน นห้] ตไ ม่ฒิ  พระ ใน พระ พุทธ- 
สาสนา ช่วย ขา พ เจา จริง  ๆ ต' งที่ ไต้ ช่วย ตลอด มา  หลาย คร^ แล ใ) ทํนำ มา เขียน นํ้ขใ พ เจา มิ ไต้ 
เขย นตว ย ความ อวด ต แต่ เขียน เพ อ จะ ให้ ท่าน ทํ' ไต้ อ่าน เขีอ ม' นใ นพ ทธา นภา พ ทำ ดีทก อย่าง 
จน สุด ความ สามารถ  ไม่ คิด ราย ทำ ร ใย  แม้ แต่ ต่อ ฒตร ใย ก่อน  แล ใ พระ พทธ ศาสนา จะ 
โปรด .... 


พระ' ผุทธ สาสนา มา โปรด 

ว' นห นง ขณะ' ทขใ พ เจ ใ กล' บ จาก ทำ งาน ใน ตอน เย็๋น  ระหว่าง ทาง' ที่ เดิน จาก ถนน 
เพชร เกษม เข ใาภ้ นนน  เต็ม ไป ต ใย ตไเ ไม้ ใหญ่ น ใย จำพวก มะ พร ใว  หมาก  และ ต' นไม้ ผล 

ประเภท อี่น  ๆ ขใพ เจ ใ ไต้ พบ สภาพ บุรษ ที่ขใ พ เจ ใเ’ จ' ก ตีฬ้เ 'นง  เขา ยํ้ม ให้ ขใพ เจ ใ อย่าง ยิน ต 
“ส ว' สตี  คณ  หม่น ก่น ตก จ ใน ะ” 

“ค่ะ  บาง ทํมี พาย เสึย ต ใย ซี  ทาง เข ใบ ใน แฉะ หมด เลย” 

“บาน สวน กยใ ง เอง  แต่ ม* น สบาย นะ ค ร' บ คน ไม่ พล ก พล่าน อย่าง ขใง นอก 

สงบ ตี”  เขา ยํ้ม มาก ขน  “ตม มี อะไร อวด  ที่บ ใน ถูก ล็อต เต อริ ราง ว่ลทํ สอง” 

“แหม  ตีจ ใ”  ดิฉ' น แสดง ความ ยินดี ทงทํ อด แปลก ใจ ไม่ ไต้ คุณ คน น เคย ซีอส ลาก 
กิน แบ่ง ที่ ไหน ก่น  “โข คดี นะ คะ” 

“ถก  แต่ ไม่ ไต้ เงิน นะ  แค่ ไม่ ไต้ เสีย เงิน เท่า นน แห สะ” 

“ฐใ ว เ”  ดิฉ' นอ ทาน 

“คือ ยใ ง”  เขา อธิบาย  “เม อ คน น ก่น ตก  พายุ แรง มาก  คณ เคย สง เก ต บาน ต] ม 
ไหม  มี ต’ นม ะ พร ใวต ไ! หน งอ ยู' ตง คลอง ตร^ ขาม บ ใน ฟิมน่ ะ” 

“ค่ะ  เคย เห็น  มไ เอน มา ทา งบ ใน คุณ  น่า กล ใจ ะ ตาย  ถาม ไ โค่น ลง มา ละต็ 

ฐย  !”  ดิฉ นน่ก แล ใช่ ก เสียว ไส้  คลอง ตรง นน เล็ก นิด เดียว เท่า น^ เอง  พาย แรง  ๆ ละก็๋ 

มีหว ใ ! 


ไชิป็ ๖ 


“น์น แหละ  ไอ้ ตน น^ แมี่ฐ คืน ม' น โค่น” 

“ตาย ละ” 

แต่ แปลก นะ  คุณ  พาย แรง มาก  พ' ดมา ทาง บาน ฟิมต่ วย  ไห ง ตน มะ พร' าว มน 
หก กลาง ตลบ กล' บไป ทาง ไน นบ็ โม่ รู้’  สวน ขคูง เจา ของ ต' นม ะ พร' าวน นเ บง ไป เบน กอง  ตน 
กล วยร ะเน ระ นา ตหม ต” 

“แหม  ติฉ' ใ4 ใจ หาย หมด  นึก ว่า บ' านค ณ แย่ แล' ว ทำไม เจา ของ เขา ไม่ ต' ต เสีย 

ล่ะ คะ” 

‘ำม บอก เขา ตง หลาย หน ว่า สา ม่ใ โค่น ม' นต’ อง สงบ ำนฟิ มแน่  เขา ย' ก ไหล่ ทำ ท่า 

ไม่ แค ร เขา ว่า มะ พราว ต่นึห นึง  คุ  ให้ ฟิติบ ละ เท่า ไทร'  เรี่ อง อะไร เขา จะ ต' ต” 

ดิฉน นึก ถงค วาม เห็น แก่ ตำ ของ คน คน น^ แล ำก์อ ยาก จะ สม นำ หนำ  ต' นไม้ ใน สวน 
หก โค่น เสย หาย ไป มาก  เพราะ ความ เห็น แก่  ไห้ เพียง เล็ก น' อยข อง เขา 

“คุณ เคราะห์ ดี จำ นะ คะ  สำ บำน พำ ไป ละล็ แย่” 

“ตม สง ไห้ บอกว่า สก ล็อต เต อรี่ ราง ว่ลท สอง  บำน หล ำหนึ ง ปลูก ใหม่ ตง เท่า ไหร่” 

‘ ดิฉ' นว่า กว่า ราง ว่ลห็ สอง อีก นะ คะ  สง จะ บำน สวน ก็ เถอะ  ไม้ ดี  ๆ สม ำนแ พง 
มาก  เอ ทำไม ต’ นม ะ พรำ วน' นตง ห' กก ล' บไป ตง คลอง โน' นไห้ นะ” 

“ตม ก็ นึก ไม่ ออก  พาย แรงๆ  อย่าง น น” 

“บ ำนค ณมีข อง ดี อะไร ละ มำค ะ” 

“ไม่ เห็น มี อะไร น เครี่ อง ราง ของ ข ลำ อะไร กไม่ มี  ตม ไม่ นิยม ถือ ว่า เรา ทำ ดีแ ลำ 
ความ ดี ย่อม คุ’ ม เอง  จริง ไหม” 

“จริง ค่ะ  คุณ ถือ หล' ก พระ พุทธ ศาสนา เโ) ยบพี เดียว” 

“อ’ อ”  เขา ทำ ท่า นึก อะไร ขน มา ได้  “ว่า จะ มี ของ ดีกมี  ตม มี พระ บ ชา อ ย' องค์ 
ห นง  พระ ธ ตงค์ ท่าน ให้ หลาย ทแถื ว เมีย ตม เขา บ ชายิ ย' พุก คน แต่ ต' ม ไม่ เคย บูชา เอง หรอก นะ 
คฌ แม่ ตม ท่าน ก็ต่ก บาตร ทกเ ช' าริน ละ อ^ค์  ทำ บุญ ตาม มี ตาม เกิด ครบ  จะ ทำ มากกว่า น^น ก็ ไม่ 
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ไหว  เรา ไม่ ใช่ คน มี เงิน  ฟิมก์ ยิน โมทนา ใน บญก ศสข ยึ^ ท่าน  แต่ จะ ให้ ฟิมต นขนม าใส่ 

บาตร หก โมง เช่า ละ ก็ ไม่ รืบป ระทา น” 

“แค่น^ ก็ ประเสริฐ แล’ วละ ค่ะ  เรา ไม่ ช่ด การท ำบญ ท่า กุศล ข ยิง ส ยิน  ฝืน' บสนุ น 
เท่า ที่ ควร  ดิฉน เห็น คณซ็ ยิสล ไม้  ซยิ โน่น ซอน  ไป ปาก คณ แม่ ใส่ บาตร บ่ยิย  ๆ” 

“บาง ที ท่าน ส' งซีอ  บาง ทีฟิม เห็น มใเ น่า กิน ก็ ซอ ไป ปาก ท่าน” 

พอ ทีถง บาน ของ ขาพ เจ' า เรา ก็ แยก ทาง ก' นไป  แต่ คำ พตข อง ชาย เหู้ง นท่า ให้ 
ขำ พเ จำ เก็บมา คิตอ ย' นาน  เขา ว่า  “เรา ท่า ทีแ ลำ ความ ดี ย่อม คำ เรา เอง”  เห็น จะ จริง  การ 
บ ชา พระ พทธ รูป ของ ภรรยา ของ เขา  การ ตำ บาตร ทุก เช่า ของ มาร ตา ของ เขา  และ การ มี 
จิต ใจ อำ เต็ม ไป ดำ ยม ที ตา จิต ของ เขา เอง  ช่วย ให้ รอด พำ ภ ยำ ตรา ย มา ได้ อย่าง น่า อำ จร รย์ท ง 
ครอบ ครำ  พระ พทธ ศาสนา อำ ประเสริฐ ยง ได้ ปก บอ งห้ป ระ พกุติ ดี ประ พกุติ ชอบ  ยาม มี 

เครา ะห็ก็ ช่วย บ ตเบื าให้ เบา บาง ลง  พระ ทุทธ ศาสนา นม มา เพ อ โปรด มวล มนุษย์ อย่าง แห้ จริง 
ขำ พเ จำ ขอ เทิด บ ซา พระ หทธ องค์ ไว้ เหนือ เก ลำ  เบน บุญ นำ แล วที่  ไต้ ถอ กำเนิด มา ใน ดิน แตน 
แห่ง พระ พทธ องค์ ฟิ ประเสริฐ 


น ระ พท 3 สาสนา 1)า โปรด 

เมือ บ เศษ มา แลำ  เพี่อ น หญิง คน ห นง พา ดิฉำ ไป หา หลวง พ่อ นาค ที่วำ ระ ฆํงโ ฆ สิ- 
ต า ราม  ดินิำ ตำ ง ขอ ยิภำ ที่ จำ สม ณศ กด ของ ท่าน ไม่ ได้ ขอ เร ยก ท่าน ตามอย่าง ท ใครๆ  เรียก 
คือ หลวง พ่อ นาค  วำร ะฆำ  ท่า นม อาย มาก แล ว อวน ขาว แบบ คน แก่ท น่า รก  มิ ได  ดินิน 
เขียน สิ ด ดิฉำ ควร จะ เขียน ว่า แบบ พระ แก่ ที่ น่า รก จ" กูกต อง กว่า  เพราะ ท่า ทาง ท่าน เบน พระ 
น่า ด มิ ใช่ แต่ เทียง เบน คน แก่ เท่า นน 

ดิฉำ ขอ เช่า รปเ จำ พระ คุณ สม เต็จ พระ ทุฒา จาร ค์  (ไต)  ขนาด หนืา ตำ  ๖ นํ้ว 
จาก ท่าน  และ ท่าน ทำ พิธี มอบ  ตำ ย การ ถาม ซอ และ ถาม วำเ ดือ นบ เกิด  แลำ เอา กระแจะ 
จำ ทร์ มา เจิม ที่จิา นพ ระ  ต่อ จากน^ ท่าน ก็ ให้ ดิฉำ เช่า ไป รำ  เมี่อ รำแ ลำ  ท่านบอกว่า  จะ 
พรม นา มนต์ ให้  ดิฉำ หมอบ ลง ตรง หนำ ท่าน  แลำ ท่าน ก็เ รม ประ พร มาท มนต์  พม พำ อะไร 
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ไม ทราบ ตลอด เวลา ท นาน  เมี่อ เส ร็๋ลุ เรียบ รํอย แล ไ ท่าน ยํ้ม  บอกว่า สม เต์จ  ฯ ท่าน เสด จ มา 
ทำ นา มน ตรด ไห้ ดวย นะ เมี่ฎ ตเ; กท่ะ  แล ไหล ว พ่อ ท่าน ก็ กล่าว ต่อ ไป ว่า  คฌเ ครา ะ หรา ยน 
แต ไม่', บน ไร  อย่า กล ไ พระ ค ไค รอ าอย่  เทวดา ก็ ร' กษา อยู่  ไม่ เบน อะไร หรอก  แล ไ ท่า นก 
มอ จ้ตูเ ทอน ดิฉน  บอก เรา ว่า  ไม่ม่  ใคร เคย จํบ ได ว่า คน คน นพ ด ไม่ จริง  จึง ไม่ ต’ อง กล ว อะไร 
'ซง ประโยค นของ หลวง พ่อ  พวก เพื่อน ดิน นที่ไ ปด วยฦ ไ เห ไ เราะ ชอบ อก ชอบ ไจ  บอกว่า 
หลวง พ่อ ท่าน หมาย ความ ว่า  ดิฉํน โกหก เก่ง เบน ยอด  จน ไม มไค ร เคย จ* บได้  ดิฉน ก็ ขำ 
เห มอน กน  จะ หมาย ความ เช่น นนก็ ได้ เหมือน ก’ น เฉพาะ ประโยค น^ 

เพื่อน ดิฉ* น เล่า เรือง มีเขู้ .บน หืด มา นาน หลาย สิบ บ อยาก จะ หาย  หลวง พ่อ ท่าน 
บอกว่า ให้ ร* กษา ดวย วิธี ง่าย®]  แต่ อา ศ* ยคณ พระ ช่วย  แล’ วจะ หาย  ท่านบอก ไห้ ร’ บ ประทาน 
นำ ข’ าว  ทก ว* น ว* นละ  ๏ ชาม โคม หรือ ชาม ก่วย เดี๋ยว  ไล่ เกลือ ต’ วพู้อ ไห้ เค็ม ร* บ ประทาน 
ไห้  และ ต’ ยิง ร* บ ประทาน ติดต่อ ก* น ๏ บ เค็ม  หยด ไม่ ไห้ เลย  ถา หยด ว* น ไหน แม้ เพียง ว* น 
เดียว ก็ ต’ อง น’ บเร้ ม ต’ น ใหม่ หมด  ก่อน จะ ร* บ ประทาน ทุก ค รง ไห้ สวด น โม  ต จบ  เมี่อ ไป แนะ นำ 
ไห้ฟิ เบน หืด ร* บ ประทาน  ไห้ แนะ นำ ไห้ ระ ลืกถ ง หลวง พ่อ นาค ว’ ตระ รม้ ง^บ อก ยาน ต’ วย 

ที่ ดิฉ* นนำ มา เขียน  เพื่อ ลง ไน หนำ  “พระ พุทธ ศาสนา มา โปรด”  ก็มิ ไห้ เกี่ยว 
ก* บ เรื่อง อื่น  เกี่ยว ก’ บ เรื่อง ยา หืตนี โดย ตรง  เพราะ ทุร* บ ประทาน นำ ขำ ว ผสม เกลือ ต’ วยู้' ตาม คำ 
ของ หลวง พ่อ นาค  ว’ ตระ ฆํง  จน ครบ  ® บ โดย ไม่ ขาด เลย  ไห้ ร* บฟิล ที่ ตำ เอง แน่ ไจ ว่า 
โรค หืด ที่ เบน ทรมาน มา แต่เ ■ค็ก จน ท 3 ตยึา สำ ตายอยาก  ไม่ คิด ว่า จะ หาย ไห้แ ลำ ไน ชีวิต น^น^ 
บ* ตน ไห้ หาย ไปแ ลำ  และ น่า จะ ไม่ ใช่ หายอย่าง ที่ แพทย์ แผน บจจุ บ* นมำ จะ อธิบาย ว่า เบน การ พ* ก 
ช’ ว ระยะ  เจำ ตำ ว่า^ สก ว่า หาย จริง  ๆ 

ถำ ร* บ ประทาน แต่ นา ขำ วไส่ เกลือ ตำ ผู้ พอ เค็ม  ๆ เท่า นนค รบ  ๑ บไม่ สวด น โม  ๓ 
จบ ตาม คำ แนะ นำ ขอ ร หลา หือ ทำ น โรค หืด จะ หาย หรือ ไม่ หนอ  ดิฉ* น I ม่ไห้ ทดลอง  และ 
ม' นใจ ว่า ไม่ ตำ งทต ล อร  ไม่ หาย แน่  หาย ก็ ตำ ง หาย เพราะ ประ กอบ ตำ ย ไจ ที่ถง พระ เบน สรณะ 
สวด น โม อย่าง ไจ แน่ว แน่  และ ระ ลืกถ ง หลวง พ่อ นาค ว’ ดร ะฟ้ง่ ผู้ แนะ นำ ดำ ยก ต’ ญฌู กตเวที  หรือ 
จะมื ท่าน ฟิ  ใด คิด จะ ลอ  ง รำ ษา โรค หืด ที่ เบน ก’ น มาก หนำ หลาย ตา  โดย รำ ประทาน แต่ นา ขำ ว 
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ใส่ เกลือ ตวต้  ไ ม่ต อง นึก ลง พระ  ไม่ ตอง สว ตน โม  ต จบ  ให้ ครบ  ๑ บ แลืว ไฒ้ล อย่าง ใด 
จะ ช่วย เฟิย แพ ย่ให้ เบน ความ เขา ใจ ถูก ก็' จะ ตี 0 ย่าง ยง  สำ หร ใ] ติฉํน น^ ทำไม จึง มห้เ ใจ เอา จริง 
นก ก ไม่ ทราบ ว่า  ที่ห้ร ใ] ประทาน นา ขำ วก ใ] เกลื 0 ตำห้ หาย โรค ห้ต ไม่ แล วน ห้า  หาย เพราะ พระ 
พทธ ศาสนา โม่ รด  เพราะ สว ตน โม  ๓ จบ และ ระลึก ถงห ลวง พ่อ นาค ว' ตระ ฟ้ง 

พระ พุทธ สาสนา มา โป รส 

เม อ ๕'- ๖ บ มา แลำ  ขำ พเ จำ ไต้ ติดตาม พระ มหา เถร ะรม่ หนึง ไม่ ใน ระหว่าง 
การ ตรวจ ราชการ คณะ สงฆ์ ภาค อีสาน  ใน คณะ มี บรรพชิต  ■๒-. ๆ รม่  และ คถูห ใเถ์  ๓- ๔ 
คน  จำ หว ใ) แรก ที่ ไม่ คือ อตร  แล ำก์ ขอนแก่น  หนองคาย  สกล  อบ ล ศรี สะ เก ษ ฯลฯ 
การ เดิน ทาง ครห้ น ห้า ทำ ให้ ขำ พเ จำ  ไต้ ห้จำ วใเ วา อาราม ทง ใหญ่ นำ เย ใน ภาค อีสาน หลาย แห่ง 
และ ส่วน มาก เบน วใๅ กรรมฐาน  ทง ใน บา  ทห้ บน ดอย  ที่ น่า สนใจ เบน อย่าง ยง ก็มีอ ย'  ที่ ทำ 
ให้ เห์น ความ อใเ จร รย์ข อง พระ พทธ ศาสนา ก เด่น ชำ จะ ขอ ยก ตำ อย่าง เพียง ว่ตห นึง  คือ วำ ตอ ย 
ธรรม เจ ตีย์  จำ หวำ สกลนคร  ชิง ท่าน เจำ อาวาส เบน ที่ เคารพ เลี่ อม ใส สง สต องค์ หนึง  อยู่ ใน 
ภาค อีสาน นน  ชื่อ ท่าน อาจารย์ กง มา  เมี่อ คณะ ที่มีข ำพเ จำ รวม อยู่ ตำ ย ไม่ ลึงส กล นคร  ไม่ มี 
เฆ์ใ ต ทราบ ว่า ท่าน ณ้. บนม่ ระ ธาน ใน คณะ จะ ไม่  แม้ แต่เ จำ หนำ ที่ ทาง บาน เมีอ ง ทาง ศาสนา ก็ 
มิ ไต้ ทราบ  ท่าน ไม่ ถึง อย่าง เงียบๆ  ดำ ย รถ โต ย สาร โม่ เก พี พอ หา ไต้  วำพี ท่าน แวะ เขำ ไม่ 

พำ ฉใแ พล ไต้ ร ใ] ทราบ คำม่ รา รภข อง ท่าน ว่า อยาก จะ ไต้ ขน ตธย ธรรม เจต ย ก็ ไต้ จำ การ ขอ ยืม 
รถ ศึกษาธิการ จำ หวำ มา  ๒ คำ  เบน จึม่  ใหญ่  ต คำ  เลก  ๑ คน โต ยท ศึกษาธิการ ก็มิ ไต้ 
ทราบ ว่า ใคร เบน ใคร  จำ หา มา ให้ เพราะ ไต้ รบ คำ ขอ รอง เท่า นน  และ ก ไต้ มี นา ใจ นำ ขน 
ดอย ธรรม เจดีย์ ตำ ย โดย ศึกษา  ฯ นำ รถ คน เตย วก บ ขา พ เจา  พระ ทุก รูม่ นำ อก คำ หนึง นำ ไม่ 
ขำ ง หนำ  ระหว่าง รถ ขน ตอ ย ศึกษาฯ ไต้ เล่า ว่า  เมี่อ เย็น วาน ท่าน อาจารย์ กง มา ท่าน ไต้ ลง จาก 

ดอย มาส' งไว้ ว่า  วำน คือ ว่นที่ เรา กำ ลำ ขน ดอย กน อยู่ นำ จะ ม พร งเทุ ใหญ่ มา เย่ย มวด  ให้ ศึกษา  ฯ 
เตรียม การ ตอน รษ  ศก ษาธ การ น' แม่ รก ตม หนา ทน อยูแลว เพราะ เบน ถู แทน กระทรวง ศก ษๅ  ๆ 
อ ย' ใน แต่ ละ จำ หวด  ศึกษา  ฯ เล่า แล ำก็ ลา ทำ ย ว่า  ที่ มาน ท่าน เบน ใคร ก็ ไม่ ทราบ ผม ขน ไป 
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สง ทาน แล ว ก จะ ลง มาร 0 พระ ท ท่าน 0 าจา รย์ ท่าน ว่า จะ มา  ขาพ เจ' าจึง บอกว่า  น่า จะ ไม่ ม 
พระ ฟิให ญทไ หน 0 ก แส ว อง คท กำ ลง นำ ท่าน ไป น แหละ  ท่าน เบน สํงฆ มน ตรื  แล ร ขา พ เจา 
กชกถามเกยวกบทานฐาลุๅรูยฤ^มๅเ^^แๅๅรูๆ^^^ถู]  เห รา ะ ไม่ เคย ได้ ยินชื่ 0 เสียง กิตติ กำ ■เท ของ 
ทาน มาก่ 0 น แต่ เม อ มา ได้ พํงที่ ศก ษาฯ  เล่า ว่า ท่ๅน สร จา กด 0 ยม าสํ่ง ‘ไห เตรียม ร' บ พระ สู  ใหญ่ ใน 
วน น นก สนใจ  และ เม อ ได้ พบ ยิงค์ ท่าน นนต ฏิย  ก์ยง ยิศจ รรย์ ใจ  เพราะ ท่าน เรียก ชือข าพเ จา 
ได้ โดย ท ไม่ เคย พบปะ รจก ม' กจี่ มา ก่ฏน  ทํ้งค ร^น^ 4 ก็่เบ นคร^ แรก ที่ ขำ พ เจ' า เคย ไป อีสาน  ไม่ 
ม ใคร รู จก ขา พ เจา  วน นน ท่าน อาจารย์ ท่าน นำ ยา เม็ด เล็ก  ๆ สี ตำ ก' บ' นา! ง แท้ ค รง แก’ วมา วาง 
ให้ ขำ พ เจา  และ บอกว่า ให้ ร' บ ประทาน เสีย ปรารถนา อะไร ให้ อธิษฐาน เอา  ขำ พเ จำ อธิษฐาน 
ใหญ่ เพราะ อ' ศจร รย์ ใจ เที่ยว กํบ ท่าน เสีย แลำ  เบน ที่ น่า เสีย ตาย อย่าง ยง ที่ หล' ง จาก นนไ ม่ที่ว 'น 
ท่าน ล็ มรณภาพ  อ' ฐ ของ ท่าน กลาย เบน พระ ป็าต ตง แต่  ไฟ่ย 'งม อต ไม่ สนิท  จง เบน ที่ น' บถอ 
เชื่อ ถือ กํน ว่า  ท่าน เบน พระ อร ห' นต์ องค์ ห นง ใน ย คบ จ จุบ' นิ 

ความ จริง  ขำ พเ จำ ตง ใจ จะ เล่า ถืง เรื่อง ที่ ขำ พ เจ ำติต ว่า  เบน การ มา โปรด ของ 
พระ พทธ ศาสนา  แต่ล็ ได้ เล่า เรื่อง อี่นที่ เที่ยว พ' นิ ก' นิ มา ค่อน ขำ ง ยาว  จะ ขอ เล่า ต่อ ไป  คอ ก่อน 
เดิน ทาง กล' บ ได้ ขน ไป บน เขา พระ วิหาร  หนำ นนเ บน หนำ ย่น  ไม่ มี รถ ร' นิจ ำง ค' นิใต ยอม ขน 
ต' อง อา ศำร ถเ จำ ของ บริษ 'ท ไม้ ขน ไป  เบน รถ ท ร' ค ใหญ่ น่า ก ลำ  ขน ไปแ ลำ  รถ เสีย ลง ไม่ ได้ 
ตอง อา กํย คำ งก' นิ ตำรวจ ตระเวน ชาย แตน บน น^  ต' อง อา ฒัขำ ว ของ เขา หุง ถวาย พระ  ขอ พริก 
กะ บ เขา ตำ นา พริก ได้ ถำย หนึ่ง  มี ปลา แหำ  ๆ นิด หน่อย  ทำ ถวาย ท่าน ไป  ตำ เอง ดแ ลำ ไม่ 
ร' นิ ประทาน  กว่า จะ รถ ตี กล' นิ ได้ ก็ บ่าย โข  รวม แลำ ขำ พ เจ ำอต อาหาร  ๕'  เวลา  เพราะ ว' นิ 
ก่อน ท 1 ว' นิก็ เกิด ไม่ อยาก รํบ่บ่ ระ ทาน อะไร  นอก จาก ขนม หวาน ที่ หยิบ ใส่ ปาก ง่าย  ๆ คำ  ๒ คำ 

ไม่ นํก ว่า จะ ฃนไ ปติ ตอ ยู 'บน เขา พระ วิหาร  พอ ถึง ม็อที่  แทบ ตาย เอา เลย  และ ขำ พเ จำ เบน 
โรค ห้วแ ลำ รำ ย มาก  แรง จะ หมด ไป เลย  มือ ไม้ แขนขา จะ ยก ไม่ ได้ เลย  เคราะห์ ตี ได้ ลง จาก 
เขา มา เสีย ท' นิ  พอ รถ จอด ท เชิง เขา  เพ อร อเป ลิยน รถ ใหม่  าำพ เจา ก หมด แรง เรียบ  คิด ตก 
ใจ ว่า แลำ จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  เพราะ ใน บา ไม่ ม อาหาร เลย และ จะ ตอง รอ รถ อีก นาน ส' ก เท่าไร 
ก ไม่ ทราบ  เวลา นใเ ขำ พเ จำ จะ กระดิก มือ ไม้ แขนขา ไม่ ไต้ แลา  จง ลง นอนกลาง ถนน ดิน โคลน 
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หนา ตา เฉย  ใน ใจ ก คิดยิ ยู' ว่า  จะ ทำ 0 ย่า^ ไร ใน เมี่ฐ จะ ไป  ไม่  ไหว แลว่  จะ ไป ไม่  ไห' 3 แลว 
จริงๆ  ยิง นา นก ยิง แย่  แม้ เมื 0 พระ ฟิ ใหญ่ ทำ น!, ดิน ย่าน มา  ๆ] าพเ จใก็ ไม่ มี แรง แม้ กระ ท์ง จะ 
หด เทา หน ยง ไม่  ไหว  กำ ลง วุ่นวาย ตกใจ อ ย' น' นเ 0 ง ก็' มีเสื ยง เรียก  มี จาน ใส่ ไก่ ย่าง ต” ว เลก  ๆ 
มา ตวย  ๑ ตว  ได้ ทราบ ว่า เจ^ ข 0 ง ไม้ เขา เกิด นึก 0 ย่าง ไร ไม่ ทราบ  ปบ {เบ ฆ่า ไก่ ย่าง ไพ่ มา ให้ 
สดๆ  รอนๆ  เ' พอ น ขา พ เจา ต” อง ฉีก ใส่ ปาก ให้ ที ละ คำ  เพรา ะมีอ ไม้ ข” าพเ จากระ ดิก ไม่ ได 
แล ว หมด ไก่ ตว เลก  ๆ ไป ครีง ต' ว แรง ก็' เรีม มี  ข” าพเ จาเ รีม กระ ตก กระ ดึก ได้  หว เราะ ได้ 
และ ขยบ ลุก ขน น' งได้  ต่อ จากน^ ไม่ นาน ก็' มี รถ มาร' บเ ๆ] าเมี อง 

ยูทรู จก ข” าพเ จ” าดี  เมี่อ ทราบ เรื่อ งนึ  ก็ เข” าใจ ได้ และ บอก ได้ ว่า  เบน ฟิล แห่ง บญ 
ที ขา พ เจา ได้ ทำ ไ’ ว่ไม่ นอ ย น' ก ใน เรื่อง ให้ ๆ] าวป ลา อาหาร เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า ข” าพเ จ” าให้ มา 

ตลอด ชีวิต  เพราะ ได้ ร' บคำ อบรม ส่ง สอน จาก ฟิ ใหญ่ จาก พระ สงฆ์ องค์ เจ” าใน เรื่อง ทาน  ได้ ตง 
อก ตง ใจ ปฎิบ ติ ตาม จน สต ความ สามารถ  และ ม' นใจ ว่า ได้ ร* บฟิ& ตอบ แทน แน่น ยึนใ นคร งทเ ล่า 

แล วนึเ อง  ถ’ า ไม่  ใช่ เพราะ พระ พทธ ศาสนา มา โปรด แล” ว จะ เพราะ อะไร เล่า  พระ พทธ ศาสนา 
ทำ ให้ ข” าพเ จ” ารู จก การทำ บุญ ให้ ทาน  {:)ลแห่งบญแห่งทานจึงมาข่วยข”าพเจาได้ท*นเวลา  และ 
จะ มา ช่วย ทกค นห้ ทำ เช่น ก' ใเ 


■811 ะ' ผุทธ สา ส' นา มา โปรด 

ท่าน ส้ อ่าน คง ได้ เคย ย่าน  พระ คาถา ชิน บ” ญชร  ที เคย ลง ใน  ‘ศรี ส” ใ] ตา ห้’  แล่ ว 
ตอน แรก ดิฉ” นฒ ได้ สใง ใจ  ต่อ มา มี เวลา ว่าง กบ” งเอิ ญ ได้ พบ อีก  ยง คณอ าภส รา บรรยาย ว่า  การ 
อ่าน ว' นละ  ๓ จบ  จะ แก้ อ” ใ] มงคล ได้ หมด สน  ปรารถนา จะ ให้ ทุกข์ ร” อน ใด หาย ไป ก็ จะ ได้ ต” ง 
ปรารถนา  ดิฉ” นจึง ได้ ลอง อ่าน ตู  เพราะ จะ ล ธง ว่า ลืม การอ่าน คำ บาลี ที่ เคย เรียน มาบ” าง 

แล” วหรี อ?] ง ได้ ลอง คร^ แรก ก็ติต ใจ ช่อ ความ และ สำเนียง ธน ไพเราะ ใน พระ คาถา  ท่าน ต อาน 

ที่ย่ง มี หน' งสือ เล่ม น^อย'  ลอง เบด อ่าน อย่า ใ หก กก ก และ ดง พอ ประมาณ  ท่าน จะเ ๆ] าใจ ได้ ดี 
ที เดียว ว่า เพราะ เหตุ ใด ดิฉํน จึง ได้^ ห้คำ อ่า ติ ค*! ■จ 
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ดฉน ท่อ^ น โม  ต จบ  นึก ถึง พร!; ศรี รํตน ตร โ! และ ท่าน เจ^ พระ คุณ สม I ■ตจ  ฯ 1’^"’ 
ของ พระ คาถา  แล วอ รบ •ฐาน ร่ๅ  ขอ โบ้ การ ย' งนึพ ง] อง ดิน็น เบน โบ' โดย ปกติ สุข  ไม่ ควร เสย 
ขอ อ ยา เสย  และ ท ควร ได้ ขอ โบ้ โต้  ขอ ประสบ แต่ ความ ตี งาม และ เบน ท่ ร*! 'เข ยิง ทกค นพ ได พ ม 
ปะ คุน เคย  แสะ เริม อ่านอย่าง เร็ว และ สน ก มาก  กี่ จบ ก็ ไม่ ทราบ  จน พอ โจ จะ เลิก เยิง  นํน 
แหละ จึง อ่านพระ คาถา 


หลง จา กน น ๒— ต ว' น เพี่อ น มา เย ยม  ได้ นำ รอง เท่า ข โง ห นง ของ นอง ชาย ขอ^ 
ดฉน  ซง หาย ตอน ไป พก รบ้) นท่ ขาย ทะเล  ตำบล ว' ต เขา เต่า  ห' วหิน  ตอน นน ก่อน กลบ บาน ได 
ระดม สม นเ ตก  ท ไป ตํวย ทง หญิง ขาย ช่วย ก' นหา ก็ ไม่ พบ  สง ส' ยว่า ประดา หมา ไทย ทเลิ ยง ไว้ 
ท บา นพ กน น จะ คาบ ไป ท่งเ ฝืยพี่ ไหน  จึง ขอ รอง เท โค'  โหม่ โบ้ นโเ ง ชาย สวม กล' บ บาน  ทำ'' .ม 
ตอน น คน ท บาน พ' ก ของ เพี่อ น จึง หา พบ  มิ หนำ ซำย โม่ าก มา ส่ง คืน โบ้ จน ถึง บาน 


พอ เพือ น คน น นก ล' บไป ได้ ส' กครู่  ย่า ก มา หา  เอา ถงโ ส่ส ตาง ค มา คืน โบ้  ย่า บอก 
ว่า เท เอา ขาน อโเ ยอ อก มา ตาก แดด จึง ได้เ หน ถุง นึอย 'โน เข่ง ทโส่ ชา นอ โ) ย ไป จา กบ โน ของ ตินิน 
(ท่บ โน ของ ดิฉ' น ขาย นำ อ โย ค่ะ)  ย่า เอา ไป ต^ ไว้ หน โบ โน ของ ท่าน ต^ง  ๓ ว' น ก่อน จะ เท ออก ฟิง 

แดด  และ เด็กๆ ก็ ลง ไป ยา และ น' ง เล่น ทุก ว' น ไม่ ย' กมีโ ครห ยิบ ไป เสีย ก่อน  แม้ ว่า สตางค์ โน 
ถุง ที่ติฉ 'น ไป ลืม ไว้  โน เข่ง นน จะ มี  ไม่ มาก  แต่ ขณะ รโถุ ง คืน ติฉํน ก็ ขน ลุกท่ เดียว ค่ะ  ทำไม จึง 


๘^ 


ประจวบ เหมาะ ก' นอ ย่าง น โค ร จะ เข โโจ ว่า อย่าง ไรก่ ช่าง  ติฉํน เข โโจ ว่า เพราะ พระ คาถา บท 
นน' น เอง ทบ ไ เดา ลโห้ สง ของ ท^ส อง อย่าง นก ล โ] คืน มา สู่ติฉํ น! ด้อีก เหมือน ดโ ปาฏิหาริย์ 


ท่าน มิ อาน คง ไม่ สีมว่ าติฉ ไ! ได้ ขอ ความ เบน ที่ร่ กด โย  ความ จริง ดิฉํน ต โง การ เพียง 
อย่าง ที่ เขา พต ว่า มี  ‘นะ เมตตา’  ตาม ธรรมดา ของ คน คโ ขาย  แต่ ได้ ขอ ความ เบน ที่รโ  จึงมื 
ชาย  ๒ คน มาน 'งแ ช่อ ยู' โน ร โน ของ ติฉํน ทงว่ นๆ  แสะ ทุก ว' นๆ  แสดง กิริยา หนำ ตา บางอย่าง 

โบ้ ติ ฉโเ นึก รำคาญ อยู่ บา^  จึง ได้ ทบทวน ตู ว่า ดิฉน ได้ เคย แล ตง ท่า พี หรือ อะไร อนที่ ชวน โบ้ เขา 
ทำ ต โน^น หรือ ไม่  ก็ ตอบ ได้ ว่า ไม่ เคย  ดิฉโ เไม่ สวย และ ค่อน ข โง ขงข โ แบบ ชาย  ชาย โคม 
ร โน คม คน  แทบ จะ ไม่ ยํ้มก็ ว่า ได้  จึง หา สา เห ตอน ไม่ ได้  นอก จาก เบน ความ อ โจร รย์ข ยิง 


๓ ฮ) 


พ3 ะ คาถา บท ท ฉนท่ 0 ^อยู ทุกวน และ วิ น ฐเ; หลาย  ๆ จบ น^  เพราะ ก' 0 นท่ 0ง พระ คาถา แล^ แบ 

จน บด นก  ไม่ เคย ม เห ต กา รณ ต^น เกิต ขน เลย 

วน ต่อ มา ติฉน จี พ^ ร เปลี่ยน คำ 0 ฐิษฐ านไ ร] บๅร  และ ชาย ท^  ๒ คน น นก หาย ไบเ 
เม อใต หลง จาก ท่0 ง พระ คาถา เร] ลี่ยน คำ 0 ริ ษ ฐาน กวน ตินํน กลืน เลีย แล’ วิ  ลืม ทจะ สํง เก ต เพราะ 
ไม่ ค่อย สนใจ มาก นก แต่ การที่ ชาย ท^ส 0 ง หาย หน" ๅไป นํ้  ติฉํน เ0 งก ไม่แ ■น่ ใจ ว่า จะ เนือง จาก คำ 
อริ ษ ฐาน ใหม่ หรือ ไม่  เพราะ โดย ปกติ  คน เรา มำ จะ ทน ความ เฉย ของ ใคร ไม่ ได้ นาน  นาย 
สอง คน น^ก อาจ จะ เอือม ข 0 ง แก ไป เอ งๆ เบน ได้ เหมื 0 นก’ นอ” นนืติ ฉํนก็ ไม่ แน่ ใจ  ขอ ให้ ท่าน เ^ 
อ่าน แต่ ละ ท่าน พิจารณา เอง จะ ดี กว่า 

ท่าน  ห้ อ่าน  คง ได้ เคย ทราบ  เรื่อง  หลวง พ่อ  ทวด ที่ ท่าน มำ จะ คำ ครอง ผู้ เดิน ทาง ทนืก 
ถง ท่าน  ให้ รอด พ ไ! จาก ความ ตาย ใน อบัต เห ตระ หว่า ง เดิน ทาง  สำ หรไ เดิฉ ไ!  เมี่อ สม ไอ ยู' 
ม. ศ.  ๕'  ก์จำ ไม่ ได้  บิดา ไม่ สบาย  ดิฉ ไ! ต ไง ออก ไป ทำ งาน ที่ รำ น แทน ท่าน  งาน เส วจ  ๗ 
โมง เชำ กว่า  ดิฉ ไ! เข ำห ไง สอบ  ๘. ๓๐  น.  งาน ทำ ให้ ตำ เหม็น เหงื่อ เพราะ ติอ์ง ออก กำ ลำ มาก 
จีงต ไง อาบ นำ และ แตะ โอ เต อ โค โลน จ์ให้ หาย เพลีย เพราะ เรื่อง มาก ตำ นจีง ออก จาก บำน สาย พอ 
ขน รถ ได้  ก์ เหงื่อ ตก ใหม่ เพราะ รถ แน่น  รถ ติด  ดิฉ ไ! ยืน ทอด อา ลไ อยู่ บน รถ คิด ว่า  ยำ ไง ก์ไม่ 
ท ไ! เข ไห ไง สอบ แน่  พอ ดี เหลือบ เห็น ว่า ที่ หนำ รถ มีรป หลวง พ่อ ทวด ใส่ กรอบ ติด อยู่  จีง สำรวม 
ใจ อริ ษ ฐาน ว่า  “กำ ลำ จะ เข ไส อบ จีงต ไง ขอ รบกวน ท่าน ส ไค รง  ลก สาย เพราะ ต ไง ไป ช่วย งาน 
บิดา  มิ ได้ นอน ใจ เลย  ขอ ให้ ท่า นบ ไ! ดาล ให้ ลูก เขา สอ บท ไ! ตวย 

ทไเ ที น^ค นขไ เม็ สตาร์ท รถ และ แล่น ส่า น รถ แถว อื่น  ๆ ขน สะพาน พทธ  ฯ และ 
แล่น ต่อ ไป อย่าง เร็ว มาก  จน สิฉไ อตจ ไง มอง รูป ท่าน มิ ได้ และ ยืน ขน ลุก เกรียว  ๆ อ ย' ตลอด 
เวลา ที่ รถ แล่น ตะลุย  ไม่ ค่อย จอด รบ ส่ง คน ตาม บาย เลย 

อีก ค รง หน งเ มอ บที่แ ลำ  ดิฉ ไ! ออก จา กบ ไน แต่เ ชำ  แต่ รถ ที่ จะ ขน ได้ ไม่ มี มา เลย 
ส ไค ไ!  บำ เอ ญเช ไน นมีวิ ขา ที่ต ไง  1681:  บ่อย  ๆ โดย ไม่ บอก ล่วง หน ไ พอ นึก ได้ ว่า อาจ จะ 
1:031  ว ไ! น 1 เห็อ อก จะ สาย เสีย แล ไก ลำ ใจ ขน มาท นที  จีง ขอ ให้ หลวง พ่อ ทวด ได้ โปรด ให้ เข ไท ไ 
อาจารย์ เข ไห ไง สอน ต' งย  เพราะ  1:68เ  ตน ชำ โมง 


๓๔ 


เมธ มา ถงค ณ!:; ด นาท้ กาก เห น ว่า สาย่ ไป  ©(^  นาที  จง รีบ วิ' ง เขา ห ธง เล์ค เช่ ธร 

ใ]รากฎวาอาจารยยงเตรูยมเครูฐ^น0ปฎิปฐ^ๅรู..|]0^.ป^^1ๅ.ยู,ๅ0ยู่  จง ปง ไม่เ ๆ] ๅส 0 น พอ ดิฉํน 

เขา ถงท ประ จา แสง; สง น^ 0 าลุๅ รูยู เ^  ฐ 0น {ๅ^ รู^ 3 งาเ ขา หอ งท์ นที  ขณะ น^ท ง ๆ ที่ เห งอ ท่วม ตว 

เพราะ ความ กระ หด กระ ห 0 บจุะ มาๆ, หหํน  ตินิน ก์ปง ขน สก ยิน ตีๆน ดา ามโ ๆ} คดี ของ ตนเ 0 ง ท 

หลวง พ่อ ท่าน ไต้ โป รต เมตตา ๆห้ท่ 'น จาก คา ามเ บน คา ๅมต ๅยูม ๅไดี 3 ๆกค ร^  ท่าน ส อาน คง เห็น 

ควย ว่า ความ เบน ความ ตาย ของ น ไ! ศึกษา อยู่ ที่ การ  3681;  การ สอบ พวก นจ วิง  ๆ 

เม ยิก ลาง บ่ทแ ลวดิ ฉํนต ไ) งเ รีม วิชา ๆ. หม่  ซงคิ ต คะแนน รวม ก” บ วิชา ตไเ บี ชง ไต้ สอบ 


จบ ไป แล^  วิชา ตไเ บ น^ติ ย์นต กอ ย่าง ไม่ เบีน ท่า ดิฉน  ‘แพ’  วิชา นึเรี ย นที ใด เบน ตก ไม่ เบ็น ท่า 
ทีนน  ตง แต่ ช^ม” ธยม มา แล^ ไม่ เคย สอบ ไต้ เสย  ต* ง แต่ต้ วิชา นมา  เมี่อ เร้ม เรียน วิชา กลาง บติฉํ น 
จง ตอง พยายาม ให้ ไต้ คะแนน ดี จึง จะ ฎ วก” บ วิชา ต่นบี แล รส อบ ไต้  ติฉํน ต ไ) งมีเ ครอง เตือน ใจ  จึง 


ไต้ ต่ด ภาพ ขาว ตำ จาก หน” งสือ พิมพ์ มาสอด ไว้ ใน สมุด เรียน  เบน ภาพ ภาย ใน อ โบ ฝ็ถว 'ต เบญจ ม- 
บพิตร  มี พระ พทธ ชินราช เบน พระ ประธาน  ต่อ มา เวลา เรียน  ใคร  ๆ ก็ บ่น ว่า ยุ่ง  ไม่ นู้รื่ อง 
ง' วง ไม่ รต้เ 'า มา เหนือ ไป ใต้ อย่าง ไร  เรียน แล^ จ” บต' นชน ปลาย ไม่ ลุก และ เบน วิชา ใหม่ ที่เ พง เคย 
เห็น หน" าค่า ตาก” นบนํ้ เอง  ติฉํน เอง กล” บน้รี่ ยึงตี  และ พอ พต ให้ เพี่อ น พง ไต้ อย่า งงู  ๆ ปลา ๆ 
ทงที่ ไม่ เคย รเรี่ อง วิชา ไหน จน พูด ให้ ใคร พง ไต้ ส” กที  มีแต่ จะ คอย ตาม ไป พี่ง เวลา คน อื่น พูด ก' น 


ความ ม ห” ศจร รย์ข ยิง หลวง พ่อ พระ พทธ ชินราช  ย” งมี มากกว่า น* นอีก ว” นห นง อาจารย์ 
ง 631:  ปฏิบ่ คิก าร ใน ห” อง ปฎิบ่ ติ การ โดย โดย ไม่ มี ใคร ห้ต' ว ล่วง หน ไ ขณะ อาจารย์ ส” งให้ น” ก ศึกษา 
ประจำ ที่ และ อธิบาย การ ตอบ ดิฉํน ก็ ตง ใจ ระ สก ลง ท่าน ว่า  “ลูก ต* งใจ เรียน มา โดย ตลอด  ต* งใจ 
ปฎิ บ” ต การ ร่วม ก” บ' เพื่อน  ๆ ขอ อำนาจ บารมี ของ ท่าน ไต้ บ่น ตาล ให้ ลูก นืกถ ง กฎเกณฑ์ และ จด 
ตำแหน่ง ที่ สำ ค* ญ ต่าง  ๆ และ เขียน บรรยาย ไต้ ลูก ตว้) ง ” 

ใน  ๑๐  นาที ที่ อาจารย์ ให้ เวลา ต่อ คำ ถาม เพียง ขว้) เดียว  ดีฉ” น บรรยาย ไป หน งห น่า และ 
อธิบาย จด ตำแหน่ง ต่าง  ๆ ไต้ ตาม พีนืก ภาพ เห็น ทงพี โม่ เคย อ่าน ล่า น เลย ตาก หน ง สอ คู่มีอ  เพียง 
แต่ ไต้ ยิน เพื่อน พูด กน และ พี่ง อาจารย์^ ต คร่า' 3 ๆ พอ หมด เา ลา เพื่อน บ่น กน ว่า ทำ ไม่ ไต้  และ ทำ 
ไม่ ไต้ ก” น มาก  ส่ง กระ ตา ษเบ่ ล่า กำ เมน สิน  ๆ ดน  ดิน่น จึง ไต้ แต่ ยืน พิศวง ว่า  ดิฉน ทำ ไต้ เพราะ 


๓ 


อะไร  คน ที่ เรียน ดี กว่า  ตํ้งีใ จก ว่า 
ยน เซ่อ อยู่ คน เดียว ขณะ ที่ ใคร  ค 
เดียว กิน ความ ได้ หมด ตํ้ง แต่ เรียน มา 


เขา หไ เราะ ก น่เอํ้ กอ ไก เพราะ ขำ ขไเ สอบ ของ อาจ าย์ท ถาม ขอ 


กิฉน ได้  ©๐๐  คะแนน จาก คะแนน เต็ม  ๑๐๐  คะแนน ใน การ  1681:  คร^น น น ไ] 
เบน เกย รติ เบน ศรี แก่ ดิฉํน อย่าง ยง  เพราะ ต็ง แต่ รจก การ เรียน การ สอบ  ติฉํน ยใเ ไม่ เคย ได้ คะแนน 
คะแนน เต็ม วิชา ใด เลย  มีแต่ เกือบ ไต้ กไ เกือบ ตก ตลอด มา 

ท่าน ด้ อ่าน คง ไม่ ประหลาด ใจ ว่า  เรี่ อง แรก ติฉํน ว่า ติฉํน เบน คน คไ ขาย  แต่ เรื่อง 
หล ไ ๆ กล ไ] เบน นไ เรียน น ไ! ศึกษา ไป เสีย แลไ  ไม่ มีขไ เห ไม ว่า  เบน น ไ! เรียน หรือ น ไ! ศึกษา แลไ 
จะ ขาย ของ ไม่ ได้  ใช่ ไหม คะ 

เรื่อง ของ สีงศ ไ! ดสิท ธทํ้ง  ๓ น ท่าน ด้ อ่าน บาง ท่าน อาจ จะ ได้ ประสบ ด ไย ตน เอง 
แลไ  และ น่า สนใจ กว่า ที่ติฉ น เล่า  ดีฉไ เจ ง ขอ อนญ าตท ราบ เรื่อง ของ แต่ ละ ท่า นบ ไง  เขียน มา 
ให้ ได้ อ่า นก ไเทํ ว ๆ บาง นะ คะ 

ขอ เล่า เพ ม เติม อีก เรื่อง หนึ่ง  ดิฉไ เไป รถ ติด อยู่ ที่ เชิง สะพาน พทธ  ฯ ด้ง พระ นคร 
ตอน กล ไ] จาก เรียน  เม อ สาม สี' ว' นม านึ่เ อง  ท่าน ด้อ่า นทก ท่าน คง ร’ จก ความ ทรมาน ชนิด นึ่เ บน 
อย่าง ดี  อึ ตอ ไ!  โมโห  รอน  เหม็น นำ มไแครื่อง  รำคาญ จน บอก ไม่ ถก  จง น' งนึก อึง เรื่อง พง 
ซ่าน ต่าง  ๆ แทน เพี่อ ให้ เพลิน เสีย ขณะ หนึ่ง  จน นึก ขน ได้ ว่า ออก จะ นืง อึง ใคร และ อะไร ต่าง  ๆ 
มาก เลย เถิด ไป อึง ไหน  ๆ แล ไ จึง หไเ มา ท่อง พทฺโ จ แทน นาน พอ ดู  รถ จึง ได้ เลย ว ซ่า ย ขน สะพาน 
พอ เลย วต็ เครื่อง ด ไ]  คน ข ไ] รถ เมล์ สตาร์ท แล ไต็ด ไ] อยู่ หน แล ไหน เล่า  ติฉํนํ นึก ทอด อา ล ไ] ตายอยาก 
ที่ จะ ต ไง เดิน กล ไ] ไป ขน รถ ค' นหล ไ และ รอ ให้ รถ ติด อีก ต่อ ไป นาน  ๆ กว่า จะ ได้ มา อึง สะพาน 
พทธ  ฯ อีก  ขณะ นึก ต็ยไ ท่อง พุทโ ธ อยู่ ตาม ความ เคย ชิน  พอ นึก ได้ กำ ลไท่ อง พทโ ธ อยู่  ก็ สง สไ 
ท' นที ว่า บารมี สีงศ ไต็สิ ทธ จะ ให้ ฟิลท ไต าเ' หน ได้ ไหม  ท' นใด คน ข ไ] ก็ สตาร์ท เครื่อง ดไโ คฐก 
คราก และ พา รถ เขย่า ขน สะพาน ไป ได้ ทน ใจ 

ท่าน ด้อ่า นดู้ ใด จะ คิด ว่า เบน เรีธ งบ ไเอิ ญ ท่าน ก็มีสิ ทธิ ที่ จะ คิด ด ไน^ ได้  สำ หรํน 
ติฉ ไ! ถือ เบน บารมี พระ หุหโ ชิ 


๓ ไ) 


อก เร ยิง หน ง เกย วกํบ บารมี พระ คาถา ชิน บํญช รู  ขฐเ ล่า แทรก ไว ตอน ท็าย นอก นิต 
ตาม ประสา คน พล^  ถม 6|  ทหาร กบ ตำรวจ ยก พวก มาตี กโแ ย์นว ไ! ห นง ใน ร’ านข อง ติฉํน  ทหาร 
เรอเสยเปรยบเยนวนรุ่งๆ]นททๅรู1,|ฏถ็^ถ^^^มๅ1^ตี'3งส0งโต๊ะใหญ่  และ ส่ง ตไแ ทน ไป เดิน ทไ 

พวก ตำรวจ ทอ ยู ใน ราน กา แป ใ ถเ' 6 ^ สด บญญ าท กำ ลไยู้ หญิง อย่าง ดิฉไ เจ ะจ ไ! การ ได้ แล ว ดิฉน 
จง ใหเ ดก เฟิา รำ นฮยู่ ใกล้ 6^  ปน ๆ. ก ถำมี เรื่อง ให้ วง ขน บไเ ได หลบ ไป  ปล่อย ให้ ข่า กไแ บน สี 
เสา ราน ใหเ รา เสย ให้ หมด กดีเ หมีฏิ นก ไ! ลำ แถำ ก็เ. ชิน!. ๆำ นำ นใป ป:^ ปน^ ไ ท่ฏง พระ คาถา 
ชน บญ ชร ตก'^  หล่น®]  ขาด®!  เกิน®!  พำ ห นง เด็ก ก็ ขน ไป บอกว่า  ทหาร เรือ พก มีด พก บน 
พวก นน  ยก โขยง ก ไอ ยิก ไป จา กร ำนแ ลำ 

ท่าน ท อ่าน คอล่ มัน์นี จบ ลง ทกค ร^  คง คิด เหมือน ดิฉํน  คือ พอ จะ ทำ อะไร ตาม ใจ 
ตวเ อง ท ค่อน าำง จะ ไม่ ตี ไม่ งาม  เบึน ตำ ง นก ว่า  พระ ท่าน เห้น  พระ ท่าน รท นความ คิด ของ 
เรา  ถา เรา เบน คน ไม่ สะอาด  ไม' ส่อง แสำ  พระ จะ ไม่ เมตตา  ไม่ รำ ษา ให้ พ’ น จาก ความ วิบัต 
จะ ละเลย ไม่ ค ไค รอง เรา 

ขอ ขอบ พระ คุณ ศรืส ไต าห์ที่ ได้เ บด หนำ นขน ทำ ให้ ชิฉไ ได้ มี โอกาส ประกาศ พระ 
คุณ และ พระ เมตตา ของ ท่าน ส้ศำ ด้สิท ธยง มี บารมี ยง ท^ สาม ท่าน น 

หระ พุทธ สาสนา มา โปรด 

เมือ  หลาย อาทิตย์ มา แลำ  ขำ พเ จำ เคย เขียน เล่า ว่า ขำ พเ จำ กำ ล่งัเ บน ความ กำ 

คน ส่ห นง  พด ถึง ความ ยติ ธรรม ขำ พเ จำ จะ ตำ ง ชนะ  พตถึ งบ ญ ขำ พ เจำ จะ ตำ ง ชนะ  แต่ ถำ 

พต ถึง กรรม เก่า นอก ความ รด็ห็ น เบน อีก บั๋ญิ หา ห นง  ซงข ำพเ จำ ไม่ อาจ ทราบ ได้ ว่า จะ แห้ หรือ 
ชนะ  ซงา ภพ เจ ำก็มิ ได้ เด อด รำ น มี ความ สบาย ตำ ย พระ คุณ ของ พระ พุทธ ศาสนา อบรม ไว้แ ลำ 

อย่าง ที่ ตำ ขำ พ เจ ำเยิ งก ลำ ร ไร ยิง ว่า ได้ ตยิ® 5 ม ควร 

ไม' นาน มาน  ขำ พเ จำ ได้ พบ พระ ภิกษุ รูป ห นง  ซงเ บน ที่ขีน ชื่อ กำ ใน ความ ห้ 
ความสามารถในสงที่เราปสุช'นไม่3าจรูที่ม่ธาจ^า^^'3สได้'  ชา พ เจ ไ ได้ เรียน เล่า ให้ ท่าน พง ถึง 
เรื่อง ราว โดย ย่อ พยิเ ชำ ใจ  และ เรียน ถาม ท่าน ว่า สล จะ เบน อย่าง ไร  เพราะ ถึง อย่าง ไร ขีาพ เจำ 
กคืยิ ปถช นที่ย่ งยิต อยาก รี อยาก เห็น เรี่ อ^ร ร™ รื่^ วิ™' ไ^ ได็™ อนอํ น ควิา ม 


๓0^ 


จริง ขา พ เจา^ อย่เ สมอ ว่า พรู ะภิฤ ษรู ปน  ท่าน ไม่ เคย ให้ คำ พยากรณ์ อะไร แก่ ใคร  ท่าน ให้ แต่ 


ความ ยึศ จร รยมี 9 ยู' ว่า  คืน น^ เอง  หลง จาก ไม่ ได้ สี่น มา แล ว ราว  ๖ เตื 0 น ข^ พ 
เจำ ก็ ตน 9 ย่าง พัเ จน  จด จำ ได้ แม้ จน ป ตน  ข^ พ เจห้ ยืน 6 ย 'คน เดียว ใน บริเวณ บาน  หน’ าโ รง 
รถ  มอง ตาล งเบ อง หน’ า แทบ เทา ข 0 ง ข’ าพเ จ’ ามิ' คน ตน น นอน เห ยืยด ยา วอ ย'  และ ขณะ นนเ อง 
ความ ห้สิก ก็อ ทาน บอก ข’ าพเ จ’ าว่า  ตาย  ! เรา ดี เขา ตาย แล’ ว หรือ น แต่ ใน มือ ข’ าพเ จ’ า ว่าง 
เปล่า ไม่ มือ าวุปิ  และ ข’ าพเ จ’ าก็มิ ได้ รูตไ ว่า ตี เขา ตง แต่ เมี่อ ไหร่  พอ ความ รู’ สืก บอกว่า  เรา ดี 
เขา ตาย แล’ ว หรือ  ก็เกิ ตอ ยาก รู้ ว่า ตาย จริง หรือ เปล่า  จึง ก’ มล ง จ' บตไ เขา ท่อน บน  จะ เบน ส่วน 

ไหน ก็ ไม่ แน่  พอ จ' บ เท่า น^ ก็รุณ์ ก ท' นที ว่า  กระ ตก ใน ร่าง นนห ลตร่ วง อ่อน ป วก เบย กอย' ใน 

ก็  1|  ' ร่ (เะ  เร่  ณ์รู้  ก็! 

หน' งทง หมด แล’ วแส ตง ว่า ถก ทุบ ดี จน แหลก เหลว ที เดียว  เทียง เท่า น นภา พน นก ต'’ ม่ไป ต’ อง เรียก 

อย่าง น^ เพราะ ข’ าพเ จ’ าย' งคง หล' บต่อ จน เซา มิ ไต้ ตีน เลย 

ร่งเ ช’ า ขๆพ เจ’ า เที่ยว เล่า อวด ใคร ต่อ ใคร อย่าง ตีน เต’ นมิ ใช่ ตี่นเ ตีน ว่า สามารถ ตี คน 

ณ้เน ได้ จน กระ ตก แหลก กระ ตก เหลว  ข’ าพเ จ’ าไม่ เคย มืจิต ใจ ประ ทุ ษร’ ายต่ อ^! ต ไม่ ว่า จะ 

เบน ส้ที่คิ ดร’ าย  พต ร่าย  ทำ ราย ข’ าพเ จา หน' ก หนา เทียง ไหน  ขา พเ จำ เกิด มาด’ วยบ ญที่ ภาค ภมิ ใจ 

นำ ที่มิไ ต้มืใ จมำ หมอง ดำ ย มลทิน โทษ เซ่น น^  แม้ แต่ ต่อ คน ณ์นน ที่ พยายาม จะ ท่า ลาย ขำ พเ จำ 

ทกริ ถี ทาง  ทำ  ๆ ที่ ขำ พเ จำ ไต้ พยายาม ท่า ดี เพ ธ เอา ชนะ ทุก วิถี ทาง ก็ ตาม  ใจ ของ ขำ พเณ์ เก็ 

มิ ได้ เคย คิด จะ ตอบ แทน เขา ดวย ร่าย เลย 

ร' ง ขน นำ แอ ง ขา พ เจา ไต พบ หมอ ด ลาย มอ ล อช อตู้ห นง  ท ไม่ เคย รู้ จก กน มา ก่อน 

ไม่ รม้รี่ อง ราว อะไร ชอง ขำ พเ จำเลย  แต่ ขา พ เจ’ าตง คำ ถาม ว่า  เบ' นความ จะ แพ้ หรือ ชนะ 

หมอ ต พิจารณา อยู่ พำแ ลำ ตอบ ว่า ตี ตรู ชอ^™'^'^'^ 5 ง ตจะ แพ้ ภยต ว เอง แน่ นอน  ขำ พเ จำ พยายาม 

แยง ไม่ เชือ ก็ คง ยืน ย่น อ ย' เซ่น นน  เลย ทำ ให้ คืตถ ง^น ว่า  เขา นอน ตาย แหลก เหลว โดย ไม่มื ใคร 
ทำ รำ ยก็ คง จะ แพ้ ภยต ว เอง 


๓๘ 


ความ ตน เต นของ ข์าพ เจา อย่ที่ ว่า  ข’ าพเ จ^ ไต้ ประ จ' กษ์ อีก ค รง หน ง แล ว ไน ความ 

อก็จ รรย ของ พระ พุทธ ศาสนา  ข’ าพเ จา อยาก จะ ไต้ ร๎ใ] คำ พยากรณ์ เกี่ยว ก' บ อนาคต  และ ท่าน สู 
ทจะ สามารถ ให้ คำ ตอบ ไต้ อย่าง เชื่อ ถอ ได้ กี่ สด  ก็มิย อม ปริ ปาก ให้ คำ ตอบ แก่ ข’ าพเ จา หาก แค่ 

เพ ยง บอก ดง ไต้ กล่าว แล วขำ ง ตน  เมือ ตน แม่น กี่ ไป กี่นเ อา เอง  แลำ ราว ก' บ ปาก พระ ร่วง คน นน 
ท เด ยวมิ ไต้ ช' กชำ ไป เลย  ขำ พ เจ ำกี่ต น ท' งตน เกี่ยว ก' บกี่ ต’ องการ ทราบ เสีย ตวย  จะ ไม่ ให้ ขา พ เจา 
ตน เต’ นใน ความ อ' ศจร รย์ข อง พระ พุทธ ศาสดา ไต้ อย่าง ไร  พระ ภิกษุ ร ปน^ ท่าน เบน พระ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา กี่ ปฎิบ้ ติด ปฎิบั ต ชอบ ยง ความ อ' ศจร รย์ข อง พระ พุทธ ศาสนา ท ประ  จำ ษแก่  ขา พ เจา 
ค รง น กี่ โดย ผ่าน ท่าน  าภ้พ เจำ ม' นใจ เช่น น และ เชื่อ ว่า หาก พิจารณา อย่าง ไม่ อคติ แลา 

- อาจ จะ มืสู เห็น ตำ ยก' บขำ พ เจา อีก ไม่ น’ อย. 


0^ 
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V 
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โดย  ^ ‘คาม พุโ ณ” 

การก รวด นํ้าอ ทศ ส่วน กุศล นน แต่ เดิม เบน ของ พราหมณ์ 
แต่ พระ VI ทธเ จำ ทรง ด่ตแ ปลง มา ใช้ ใน พิธ ทาง พระ V ทุาธ 
ศาสนา  อ่าน เ รอง น แล้ว ท่าน จะ รู้ ว่า ถวาย ของ พระ ณ์วย 
วาจา ก็ ไค้  และ กรวด นํ้าล้ วย ภาษา ไทย เรา ก็ ไต้ อก 

เห มอน ล้น 


ใน ทาง ภาษา  กรวด นา แปล ว่า หลํง นา  แต่ เติม มา  คอ สม โ] การ เขียน หน ใสือ ไทย 
ใช โ] ทาน กรม ของ กระทรวง ธรรมการ เบน หล โ!  ฅำน เขียน สะกด ไต่ สอง รปคื อก รวด และ ตรวจ 
แส่ ใน บจ จบ ไ!  ใชโ (จ นาน กรม ฉบ ไ) ราช บโแ ฑิตย สถาน เบน หล โ!  พจนา นก รม ฉบ ไน  ยอม รไ 
คำ เดียว คือ คำ ว่า กรวด 


การ กรวด นา คือ  การ หล” งนำ ดำ ได ไอ ก ไว้ แลำ  แต่ เบน การ หลํง นำ อทส ส่วน กศล 
ที่ ใช้ ใน การทำ บญ ไม่ ใช่ เบน การก รวด นา' ชง ชาว บำน บาง คน ใชไ รวด ให้ แก่ กไแ ละ กไ  เพราะ 
น' น เบน อก ศล  ต่ก รวด ไม่ ได ไ รวด จริง แต่ ใช้ คำ นมา ด่า กไ  ประชด ประ ช ไก ไ ที่ จะ เขียน ต่อ 
ไป น หมา ยถง การ กรวด' นํ้า ใน การทำ บุญ 


เวลา กรวด นา  ลำ เบน ใน เมือง ไทย ทุก ว่นน  นํยม กรวด ภาย ห ลำ ทำ บุญ  ถำเ บน 
การทำ บญเ บน พิธีก์ กรวด ตอนพระ สง ข เริม ย ถา ส' ท ท แต่ ถา เบน การทำ บุญ เลก  กุ  นํยิย  ๆ ใน ชวิต 
ประจำ วไ เช่น ตโา บาตร  ก็ กรวด ภาย ห ลำ จา กน น คอ พอ ตก บาต รท ถนน หนำ บาน เส รจ  เก็บ 
ข ไ ขาว และ ภาชนะ อย่าง อื่น เช่า บา' แแล าก็ถ ราต ใ'^' าาม ม'^  หรือ อย่าง ชา ก็ ใน ตอน เก็น ว่นน ก็ร 
แต่ ถำเ บน ใน สม โ เพ ระ พทธ เต่า  เท่า ท อ่าน พบ เห' แจ ากพ ระ สูตร' หลาย แห่ง ชาว บาน สมัย นก รวด 
กํน ตอน ถวาย ของ พระ สง' ม 


๔๐ 


คอ ใน เมี่ 0 


การก รวด นา ใน  เวลา ทำ บญ  ข อา ชาว นาน สมํย  พระ พทธ เจำ ใช้ ใน กรณี  ติ อายึ ย่า^ 
4).  ข อานน ใหญ่ เกิน ไป ยก ถวาย ใส่ มือ พระ สาฆ์ 'ไม่ ไต้ 


ะ 


๒.  ข อาน ใเ ไม่ มืตว ตน  สํมทํ สพัต ใ) าไม่ ไต้ 


สา๚ ไ? ใลป ระ โยชน์ นำ รา พระ สาสนา  อสใ หาริ มทร “ พ?/ เหล่ าน์เ คลอน ทํไม่ ไต้  ยก ขน ถวาย ใ) 
มือ พระ สา ฆ์ก็ ไม่ ไต้  เจา ภาพ ก็ กรวด นาถ วาย แทน  จ ใ] เต ใน าขํ้น แล วหล ใ นา ลา ใส่ มือ พระ สา ฆ์' 
ที่ เบน ประธาน  ถใ ใน พิธี น ใเมื พระ พทธ เจ ใ ประ ท ใ] อยู่ ด ใย  ก็ หล ใน์า ลาพิ พระ หใถ์ พระ พทธ เจ ใ 


พร ใ! มก ใ] ว่า คำ กรวด นา ใหใ ง/ไต้ ยิน กใ เท ใ ว่า  “ขใ พ เจ ใ ขอ ถวาย  (ระ บชอ สา ของ)  แก่ 

พระ สงฆ์”  . 


วิธีน์  เมอ พระ บาท สมเด็จ พระ พทธ ยอด พา จุฬา โลก  องค์ ปฐม บรม ราช จ ใ] รี วงศ์ 
และ สมเด็จ พระ อน ชา ริ ราช เจ ใ ทรง สร ใา  และ บ รณ ะปฏิ สใข รณ์ว่ ตวา อาราม และ พระ เจดีย์ ขน 
ใน กรง เทพฯ  แล ใ ก็ ทรง มอบ ถวาย สงฆ์ ชงมื สมเด็จ พระ สใ๚ ราช สมใน น เบน ประธาน  โดย วิธ 
ห ลำ นา จาก พระ เตา ษิโณ ท กลา ที่ พระ ห ใเค์ พระ พุทธปฏิมา  พร ใ มก ใ] มี พระ ราช ดำ ร่สท ราม อบ 
ถวาย สงฆ์ 

ใน เมือง ไทย ทกว่ นน์  วิธี น เปลี่ยน มา เบน กล่าว มอบ ให้  คำ กล่า วน ใ เปรา กฎ อยู่ ใน 
เอก สาร  ก็ เรียก ว่า เบน หล ใ ฐาน กว่า กรวด นำ มอบ ไห เฉยๆ  อย่าง ไร ก็ดี  การก รวด นํ้าม อบ สง 
หนา สง ใด ให้ แก่ กใเ น^  ก็ เบน การ ยืน ยใเ ว่า (งู ให้ ได มอบ กรรม สิทปิ เบน เด็ด ขาด แก่สู้ ร ใ]  ลา ไต้ 
กรวด นา ให้ แร ใ ถือ ว่า เบน เด็ด “'เ^า ต เรีย ย คืน อีก ไม่ ไต้  เหมือน การ ตใเ ขาด ไมตรี กใเ ระหว่าง 
หา สาวดี ก ใ) อยุธยา ที่ สมเด็จ หระ นเงู่ ดาร หร^  ทำ ตว่ย การ  หล ใ นา จาก  พระ เต ใ สุวรรณ  พิง คา ร ให้ 


เห็น เบน เด็ด ขาด ฉะ นน 


■ธร 


อย่า าที่ส อา  ที่ ว่า ขอ าที่ จะ มอบ ให้ ไม่ มีตใ ตน นน  หมาย ถืาบ ญ กุศล ชื่าเ บน นาม 

รม จใต ใ) ง ไม่ ไต้  โต ยด้ทำบญ ประ สรคื จะ อุพิด ‘ยุฃ กุด สห้ต น' โด/' ร^ หำ ไ' ย่ไห้ คู้ ล่ว^ สใ คือ ตา 0 


บึ^© 


ไป แล ว ซง คน เห อ่าน น เข็น ที่ รก  ที่ เคารพ และ เคย มืหร ะคฌ ก* บ ตนมา ก่0 น ยิ ยาก จะ โห ได 
บุญ ด ไย  ก ไม่ รู จะ หยิบ ยน บุญ ให้ ได้ 0 ย่า^ ไร  ที่ งผู้อ่ มหา ย ตาย ลุาก ไป แล รก์ไ ม่มีตํ วตน  ต ไค น 
ท เหลอ 0 ย่ท พอ จะ เรย กว่า ตา ตน ได ก็ม แต่ กระดูก  จึง ตอ งม 0 บ ให้ ตา ยา ริ' กราด นา 

การก ราต นำ อุทิศ อ่าน กุสล เติม เข็น พิธี ๆ] อง พวก พราหมณ์  พระ พทธ เจา ทรง ต* ต แปลง 
มา ใซ ใน พิธี ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พราหมณ์ เขา นำ อาหาร ไป เซ่น ส* งเา ย บรรพ บรษ ใน แม่ นำ 
า* กนา ใอ่ม่ ออ พิศ ให้  พระ พุทธ เจา ทรง เปล ยนวิ ธีนน มา เข็น การ บริจาค ทาน ทำ บญ แล ไ ให้ 

เจ* า ภาพ ทำ บุญ กรวด นา อุทิศ กุศล ให้  แต่ เขา กรวด ใ ห* ตอน ก่อนพระ จะ ลง มือ ฉน  การก ราต นา 
ตอน น* นจึง เข็น การ มอบ ให้ ท ไส อง อย่าง แก่ดู้ ร* บ สอง ประเภท  คือ  ก ราต นาม อบ ถวาย อาหาร 
พระ สงฆ์ และ ใน ขณะ เดียว ก* นก็๋อุ พิศ ส่วน กศล แก่ คน ตาย ด’ าย 

จะ แทรก เรื่อ งพิดู้ เขียน เคย ประสบ มา ไว้ ใน ที่น เล็ก น* อย  ก อ่าว คือ  ครไ หนึ่ง ณ์ เขียน 
ไป ช่วย ท่าน พระ ครเ ล็ยง พระ ที่ว่ต  อาหาร ประเภท ข* าวห ม* อ แกง ห ม* อที่ ขาว บ* าน นำ มา ร่วม ทำ บญ 
ก* บ หลวง พ่อ ท่านพระ ครูมื มาก เหลอ เกิน  แต่ ละ อย่าง เหมือน ก* นล็มื  ต่าง ก* นล็มื  ถ* วย ชาม แทบ 
ไม่ พอ ใส่  โต๊ะ อาหาร โต๊ะ หนึ่ง  ๆ ถำ น* บถำ ย ขาม และ จาน ใส่ อาหาร ล็ร่ว ม ๒๐  -ตอ  พระ นิ* น 
โต๊ะ ละ ประมาณ  ๑๐  รป  อาหาร ตง โต๊ะ เรย บ ร* อยแ ลำ  จึง นิมนต์ เขำ น* ง โต๊ะ  ทนึ่ป ระ เคน ของ 
ลำบาก เหลือ เกิน  เพราะ อาหาร มาก  โต๊ะ ล็ตำ ใหญ่ หยิบ เอ อม ไม่ ถึง 

ใน กรณี เช่น นึ่  ถำ เข็น สม’ ย พระ พุทธ เจำ ง่าย นิด เดียว  คือ  ใช้ วิธี กรวด นา ใส่ มือ 
พระ สงฆ์ องต์ หนึ่ง อง ค ใดแ ลำ บอก ท่าน ว่า อาหาร ท ไหม ตนึ่ถ วาย พ่าน  แต่ค รน ตู้ เขียน จะ ทำ อย่าง 
น* นล็เ กรง คน อื่น จะ ไม่เ ขำ ใจ  เพราะ การก รวด นึ่า แบบ นึ่ไม่ ค่อย มื ใคร ทำ ก' นแ ลำ  ตู้ เขียน ล็ เลย 
ยิน ประนม มือแ ลำ กล่าว มอบ ถวาย สไเ  ๆ ว่า  “พระ คุณ เจา ขอ ร' บ อาหาร ทงห มตนี  เจึา ภาพ 
ถวาย ให้ ท่าน นิ* นได้  นิมนต์ นิ* นได ขอ ร* บ” 

ปรากฎว่าพระท่านลงมื0ฉ*นอย่างว่าง่ายโตยไม่ตำ'^ประ1'คม  เพราะ ท่าน เขำ ใจ 
เรื่อ งที่ห้ เขียน ทำ ดี อยู่ แลำ  มืแต 'ชาว บำน บาง คน เท่า น* นที่ไ ม่เ ขำ ไจ  ถาม รู้ เขียน ว่า  “เอ๊ะ  ไม่ 
ไต* ใ] ระ เคน ใส่ มือ พระ  พระ นิ* นได้ หรือ?”  รู้ เขียน ล็ เลย เทศน์ ให้ พง ว่า  “เอย!  เซ่อ ไป ได้ 
การถ วาย ของ พระ นน  ถวาย ตำ ย กาย คือ ประเคน ตำ ย มืธล็ ได้  ถวาย ตวย วาจา คือ พุตล็ ได้’’ 


๔ เสุ) 


เขียน เ รอย เจ้ยิ ย มา เสีย! เๅส  เขา ประเด็น ตาม ชี่ธเ รี่ ฐ^ เสีย ขีา^  ก ส่า ร คือ ต' ก บาตร 
แล ว ควร กรวด นา' เว้ ร ฐ'! ม่  ? ขอ เรย น ว่า ถา คิด ว่า ต' ว เยึว้ เกิด มา ‘ใน' โลก นไม่ เคย ไต' อา ศํย ใคร เลย 
ขอ ลม ตา อา ปาก  และ เริม เตียง สาก มฐว้ เห็น ตนยึ ย' คน เดียว ใน โลก  จะ ไม่ กรวด นาก ได้  แต่ ถ' า 
นก ถงค นอน  อยาก จะ ใ' เด้ค นอน ซง ตาย ไป แล วมีค วาม ฝ็ขใ จุเา 1 มืฐน ห็ต ป! ตี' รูปฐ ย' ก์คว รู กรวด ใ-ด้ 


การทำ บุญ คอ การ' ทำ ความ ด ฟิลข อง ความ ตีคืฐ ความ สุข ใจ ไม่ เดือด รอน  คน ทำ 
ความ ดชอ ว่า เบน คน ด วิสิย คน ตีคิอ คน มี จิต ใจ ไม่ ค'!] แคน  เมี่อ มี ความ สุข ก็ อยาก ใ ห' คน อืนมี 
ความ สุข ตวย  การก รวด นา อุทิค ส่วน กศล ใ ห' คนอื นซง ตาย ไป แล' ว ไม่ ว่า จะ ได้ ร' บหริ อ ไม่  เบน 


การ ขยาย ปริมณฑล ของ บุญ หรือ ความ ดีนก็ เใด้ มี รู' คมีก ว’ ๅ^อ อก  นี่ อย่าง ห นง 

อีกอ ย่าง หนี่ง  การทำ บุญ แล' วน กถง คน อี่น โดย วธีก รวด นา ใ' ด้น^ เบน ห่วง ส' ม' พ' นอ์ 
ของ ครอบ ค ร' วสา ย ห่วง นพ ระ พทธ เจ' าเรื ยก ว่า ก ต' ญณ  ก ต' ญอ] เบน ธรรมะ สาขา สาย เดียว ก' บ' บญ- 
ญา  คือ สำ นก โถง บุญ คุณ ค นอน เบน เครือ ง ฟิก ม' ด' นา ใจ คน ไว้ ไม่ ใ' ห้ เห็น ว่า เกิด มา แล ว ต่าง คน 

ต่าง อยู่  ไม่ ใ ห' สาย ตา คน มอง ก' นเ หมี อนเ 'บด มอง ตลก ของ ม' น (ว่า  “ลูก ใคร ก็ ไม่ โ”)  หรือ ลูก 


เบด มอ งด พ่อ แม่ ของ ม' น (ว่า  “พ่อ แม่ ใคร ก็ ไม่ ร'”) 

สรุป ว่า ถ' าทำ ได้  ก็ ควร กรวด นา  ถ' าจะ มี ใคร ถาม ว่า เขียน มา เสีย เยอะ แล' ว ไม่ 
เห็น บอก คาถา กรวด นำ  ขอ เรียน ว่า ไม่ จำ เบน  จะ กรวด ต' วย ภาษา อะไร ก็ ได้ ที่ คน กรวด' หึ๋งรุ้ 
เรี่ อง  ฟิ เขียน เอง' นิยม กรวด เบน ภาษา ไทย  เพราะ คุณ ตา ที่ ตาย แลำ เบน คน ไทย  ฟิเขี ยนก็ เบน 
คน ไทย  กรวด เบน ภาษา ไทย' ที่ งง' ายดี 

จะ ว่า คำ กรวด นำ อย่าง ไร ก็สุต แต่ ใคร จะ เห็น สมควร  แต่ ถำ จะ ว่า เบึน ไทย อย่า งฟิ" 

เขียน  คำ กรวด นา ของ คน หนี่ง จะ ใ' ด้เห มีอน ของ อีก คน หน งก็เ หน จะ ไม่ ไต้  เพราะ แต่ ละ คน 


มี ความ ส' ม พ่นธ์ ก' บฟิ ด้าย แตก ต่าง กํนเ วสา กรวด นำขี ■หต้ 1 ณ ตาลู้ เขียน ก็ ว่า 

“คณ ตา ค ร' บ เมือ แม่ ฟิม ตาย จาก ฟิมแ ละ พ่อ ฟิมที่ งฟิม ไป มี เมีย ใหม่  คุณ ฅาก็ อำช 
สมมา จน ดม เติบ ใหญ่ จึง ตวย สวก^ 3 ง สม นืกถึ ง พระ คุณ เหลือ ล' นของ คุณ ตา ไม่ เคย ลืม  ว' นนี่ฟิ ม 

ทำ บุญ  (ระบุ เรี่ยึ งที่ ทำ)  ดม ขอ อุ' ทิศ คุศ ลน ถึง คุณ ตาด ำยค ร' บ” 


ม รณ านุส สติ มีบญ ญา 


‘ โดย  ประ สก 

เคย อ่าน เรี่ อง ที่ คน อี่นแ ฟิต ง ความ คิดเ ห็๋นก๎ ใ! ใน หน์ าหน์ งสือ พิมพ์  จำ ได้ ว่า เบน 
หน' งสือ พิมพ์ ไทย รํฐ  เที่ยว ก' บคำ ศพ พ์ที่ ใ! ามา ใช้ เบน ชื่อ คอ ฒัน์ป ระ เภท บอก ข่าว สง คม  คำ 
ศ' พพ์น นคือ คำ ว่า  “ม รณ านส สติ” 

คำ น ถำ จำ ไม่ สิต ด เหมือน หน' งสือ พิมพ์ สยาม ร' ฐจะ ใช้ ก่อน ใคร อี่น  แต่ ก่าจำสิค 
ขอ อ ภ' ย เพราะ จำ ได้ ว่า ได้ เห็น จาก ที่ สยาม ร' ฐนี่ ก่อน ที่อน จริง  ๆ ต่อ มา หน' งสือ พิมพ์ อื่น นำ ไป 
ใช้ บำง  และ ด เหมือน จะ ใน คอ ล' มน์ข อง คุณ  “กระ แช่”  ใน หน' งสือ พิมพ์ ไทย ร' ฐอีก เหมือน ก' น 

ต่อม ามีสิ แส ตง ความ ติด เห็น ทำ ทว่ง ว่า คำ ที่ ใช้ เบ็น ชื่อ คอ ล' มน์ ว่า  “ม รณ านฝื สติ” 

’ นํ้น ไม่ ถก  ที่ ถูก ควร เบน ว่า  “ม รณำ สติ”  แล วถู้ ทำ ทวง นนต เหมือน จะ คำ ตำรา ทาง ศาสนา 

พทธ มา อำ งต่ว ย 

คน อ่าน หน' งสือ พิมพ์ คง สง สำ  ทว่า อย่าง น เพราะ จำ ได้ ร่า มืคน โทร ศ' พพ์ มาย ำเ จำ 
หใำ ที่ที่ สำ นำ งาน สยาม ร' ฐน หน หน งแ ลำ เรือง ห็มา ถงสู้ I ■ช้ย น ติอถู้ เขียน ถูก จูง มือ ไป พด โทร- 
ศ' พท์ ให้ ตอบ คำ ถา มสิ อ่าน ทาง โทร ฟิพห ถู เร^ยน ศ ตอน เง^' ไ ไข่ 

ตลอ ต เวลา ตํง กล่าว  (ช้ เขียน ไม่ เคย ติด จะ' นำ เรือง นมา เขียน  เพรา ะติต ว่า คง เบน 
เรื่อง เล็ก นำ ยหย มหยิ ม ประกอบ ก' บมื เรือ งอน เขา มา ติตพ นอ ย' แต่ ต่อ มา เห น ร่า เรื่อง นยำ เบน 
{เญ หา ถก เถียง กำ อยู่ เพื่อน ต่งที่ รำ ม ทำ งาน ติ นอ อู่ที่ส ยา^ เมื่อ ถูก ใคร เขา ทำ ทำ งเ ขำ กด จะ 
หว่น ไหว  เปล่า เลย,  ไม่ ได้ หมาย ความ ร่า โกรธ คน ทอ ทรง  แต่ หมาย ถงค วาม สง สำ ใคร่' ภู้วำ 
มํน อะไร กน แน  มก ถก หรอ เปล าทใ ‘ธ วา  ม รณ าใ เส สต  อ ยาง นน 

เพื่อ ประโยชน์ อำ จะ เกิด ชื่น  เรื่อง ขำ งวำ วำน  สิ เขียน จง เขียน ถง เรื่อง น จะ คำ 
ตำรา ออก มา เบน ตน  คุ  เห มอน พนทฺ ถก ตด มา จาก บา ใหต กนก อนเ บน โร 


(5* (^ 


ตำ ราน คอน ว โก วาท ที่  สมเด็จ  พระ มหา สม ณ เจา กรม  พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง 
นิ พน ธ รวบ รวม หมวด ธรรมะ ต่า^  6^  โๅ  อนส สติยิ ย' ใน หมวด® ๐ ธน ส สติ  ๑๐  น สมเด็จ 
พระ มหา สม ณ ฯ ทรง นำ มา จาก ค' มภีร์ วิส ทธิ มรรค  ภาค ห นง  ค' มภีร์ นพ ระ พทธ โ ฆษา จาร ย์  น* ก 
เขย น อรรถกถา มีช  อชา ว อินเดีย ยคห ล' รพระ พทธ เจ^ นิพพาน แล ว เบน ฒ้ต่ง  และ อนส สติ นน คอ 

®.  พุทธ านุส สติ-ระลึก ถงค ณ ของ พระ พุทธ เจ' า 
๒.  ธ' ม มาน ส สติ-ระลึก ลึง คุณ ของ พระ ธรรม 
ต.  ส* ง๚า นสส ติ-ระลึก ถง คุณ ของ พระ สงฆ์ 

๔.  สี ลาน ส สติ-ระลึก ลึงสื ล ของ ตน 

๕'.  จา คาน ส สติ-ระลึก ลึง ทาน ที่ ตน บริจาค แล' ว 

๖.  เท ว ตาน ส สติ-ระลึก ลึง คุณ ที่ ทำ ให้ เบน เทวดา 

๗.  ม รณ' ส สติ-ระลึก ลึงค วาม ตาย ที่ มา ลึง ตน 

๔.  กาย ค ตา สติ-ระลึก ท' วไป ใน กาย ให้ เห์น ว่า  ไม่ งาม  น่า เกลียด  โสโครก 
๙.  อา นา ปาน สติ— ตง สติ กำหนด ลม หายใจ เข' าอ อก 
©๐.  อุป สมา นุสส ติ-ระลึก ลึง คุณ 
พระ นิพพาน  'ชง เบน ที่ ระ ง' บ กิเลส และ กอง ทุกข์ 

โปรด ส' งเก ต จะ ชให้ ดู  ข' อ หนึ่ง เบน ลำ ต' บไป ลึงข 'อ หก  ก' บข์อ สุด ทำ ย คือ ข ไ) ที่ 
สิบ  ใช้ คำ ว่า  “อนุ ส สติ”  ต่อ ท' าย ท^น น มือ ยู่  61  ข' อ คือ  ๗- ๔- ๙ เท่า นน  ที่ ใช้ คำ ว่า 
สติ ต่อ ท' าย 

จะ แทรก นอก เรี่อ งนิต หน่อย คอ ข' อ นนช้ เขย นคต จา กน ว โก วาท  ทกต 'วอ' กษร 
อย่าง น จริง  ๆ คือ  “อา นา ปาน สติ”  เข’ าใจ ว่า ปรฟ่ สิต  ที่ ถก น่า จะ เบน ว่า  “อา นา ปา ณ' ส สติ” 
มากกว่า 

ทีนึ่เ ข' าเรื่ อง ประเด็น อ* นิ เบน นี่ ญหา  คือ ทำไม ใน เจต ข' อน^  จง ใช้ อนุ ส สติ ต่อ ท' าย 
แต่ ทำไม อีก สาม ช้อ จึ^^ ห้สคื สน  ๆ และ อนุ สติ ก* นิ สติ ม' นิ ต่า^ กินิส ย่' 1 นิ^ร  ? 


๔๕ 


อนุ ส สติ  ถา จะ เขย น ตาม ภาษา ไทย จริง  ๆ ไม่ เกี่ยว กํบ เขียน ศพท ธรรมะ ตอง เ' ขยน 
ว่า  “อนุ สติ”  คือ ต' ดต' ว ส.  เสือ ทง^ เวห นึ่ง  คำ นึ่เ บน คำ เดียว และ มี ความ หมาย อย่าง เตย วก บท 
เรา นำ มา ไซ้ ไน ภาษา ไทย อีก คำ หนึ่ง คือ  “อนุสรณ์”  น' น เอง 


ภาษา ไทย) 


ไอ้ หนุ่ม ม' นคึด ถึง คู่ ร' ก ของ มไเ  ความ ติด ถึง ของ ม' น เรียก ว่า อนุ สติ  (เขียน ตาม หล' ก 
คุณ ตา^ เขียน ตาย จาก สู้ เขียน ไป นาน แล ไ แต่ ส เขียน ย' งติต ถึง ท่า นอ ยูนกี่ อนุ สติ 


ความ ระ ถึก ถึง สง ทอย่ ไกล ไป จาก ต' ว เรา  ซึ่ง เรา ย' งไม่ มี  หรือ มีก์ เคย มี มา นาน 

แล ว เช่น บี ก่อน เคย ทำ บุญ  ความ ระ ถึก นึก ถึง อย่าง นึ่เรี ยก ว่า อน สติ 

ส่วน ความ นึก ถึง ต' ว เอง  คือ ความ ตาย ทติต มาก' บต' ว ของ ทก คน ต^แ ต่เติ ตก็ดี  นึก 
ถึง ลม หาย ไจ และ อ ว' ยวะ ทุก ส่วน ท เบน ของ ตน ว่า อีก ไม่ ถึง ร' อยบี ม' นก็ จะ กลาย เบน ตินเ บน ห ญ’ าก็ดี 
เรียก ว่า สติ 


สน  ๆ ก็ ว่า อนุ สติ ระ ถึก ถึง สง ที่อย่ ไกล หรือ ภาย นอก ต' ว เรา  ส่วน สติ ระ ถึก ถึง สง ท 
อย่ไ กล้ คือ ต' ว เรา 

พระ ทุทธ  พระ ธรรม  พระ สงณ์  ศีล  ความ เสีย สละ ที่ เรา เคย ทำ มา  คณ ธรรม 
ที่ ทำ ไห้ คน เบน เทวดา และ คุณ พระ นิพพาน  เบน สีงที่ อยู่ ไกล จาก ปุถุชน  จง ต' อ งอน สติ ไห้ เกิด 
ส่วน อีก สา มน นอ ยู' ที่ คอ หอย ของ เรา นี่ เอง 

เมื่อ เบน เช่น น^  คอ ล่ม น์บ อก ช่าว ความ ตาย ไน หนำ หน' งสือ พิมพ์  ควร จะ ไซ้ 

อย่าง ไร 

ก่อน ตอบ คำ ถาม นืต' อง ถาม เจา ชอง คอ ลม น! ■ชา ตูก่ อบ ว่า  “ม รณ านส สติ”  นืเบ บ 
ชื่อ เฉพาะ หรือ เบ็น ชื่อ ทำ ไป  เขา ตอบ ว่า เบน ชื่อ เฉพาะ สู้ เขียน ว่า งำ ^ ก็ แลำ ไป  เพราะ ชื่อ เฉพาะ 
นำ! อยู่ นอก เหนือ กฎเกณฑ์ ของ ไร ยาก รฒ์ ภา บาท งสิบ  เขา จะ เขียน อย่าง ไร  ด' องการ จะ ไห้ 
อ่านออก เสียงอย่าง ไร  ไม่ เกี่ยว ก' บน' ก ภาษา หรือ คุ ผม หา เปรียญ ที่แก่ จด ไน เรื่อง ภาษา ไทย 

ถาม เจำ ของ คอ ลม น เท อคร ภไเ จด นา^ นผำ หเ หน แ^^ รา  ขอม รณ านส สติ นึ่คณ 

หมาย ถึง ตำ คุณ นึก ถึง คราม ตาย ขอ รภฒ ร่รเ ร ร^-ด®^ ดร™ น ^ ๆ หรือ เปล่า’’ 


๔' ๖ 

เขา ตอบ ว่า เปล่า เลย  เจตนารมณ์ ที่ แท้ จรงี คือ ต^^การ บอก ข่าว ตาย ของ ค นอน  ใท้ 
ค นอน ได  ๆ ทราบ ว่า เพือ น ปง คน นนค นนข อา เรา ไป เมือง ฟิแล่ วน ะเว ไ]  ถา จะ เบน การ นึก ลง ก 
เบน เรือง ของ ความ นึก ถึง ความ ตาย ของ คน ฐี่น  ข งอย' ไกล ไป จาก ต* ว เรา บาง ที่ ไม่ ท้จ ไ) กน ตวย ขำ 
คู้ เขียน จง บอกว่า  ถา อย่าง น^ โช้ม รณ านส สติ น* นถก แล่ ร อย่า ไป ใข้ม รณ ส สติ 

เขา เด ยวพ ระ กรรม จาน จะ เข ไ ไจ ฟิต ว่า คณนี่ น่า จ* บไป บวข เรียน วิ บสส นา อยู่ ตวย ก* นจง เลย เพราะ 
นึก ถึง ความ ตาย ของ ต* ว เองอยู่ ทุก ว* น เหมือน พระ กรรมฐาน 

อย่า ไป แก้ เบน ม รณ ส สติ เบน อน ชาด— ผู้ เขย น กำ ชบ 

(จาก สยาม ร* ฐ ราย วํน) 


ท^เล ทราย ใน ชาดก 


โดย  ประ สก” 

อกิ ลา สุ โน  ว' ณ ณปเ ถ ขน' นตา  อท์ง คเณ  ตํฅ ถา ป {เ^า  อวิน ทุง  เอว' ง มุน 
วิริย พลู ปบึ๋น โน  ธกิ ลา สุวิน เท  ■หท ยสฝื  ส' นติา  ลา ต พร' งพร๎ 0 ม ด^วย พล* าแ ห่า ความ เพียร 

ไม่ เกียจ ค ร' าน  ย่อม พบ ทาง ส* นติ  ดุจ เดียว ก* บพ่อ ค' า เกวียน ฟิขต บ่อ ไม่ ท' อ ถอย ใน ทะเล ทราย 

ไต้ พบ นา ฉะ นน 

ภาษา บาลี ท (ต้ เขียน แปล ภาษา ไทย กำ ก* บไว้ ต* ง ความ ข' างต้ นน^  เบน พระ พทธ 

ภาษิต  อยู่ ใน ว* ณณป ถ ชาดก  ใน ทติย วรรค  แห่ นิบาต ชาดก 

คำ ร่า  “นิบาต”  แปล ว' าชุม นม  คํอช มน ม เรื่อง ชาดก เหมือน หน* งสึ' อ ชุม นม 

พงศาวดาร  นิบาต ชาดก เบน คน ละ อย่า งก' บบํ่' ญญา ส ชาดก  ชง พระ สงฆ์ เชียงใหม่ แต่ง จาก 
นิทาน พีน เมือง ขน ภาย หล* งซง มี อยู่  ๕' ๐ เรื่อง โดย เลียน แบบ มา จาก นิบาต ชาดก 

ทร่า เลียน แบบ จาก นิบาต ชาดก  เพราะ ดำเนิน เรื่อ งเบ อง ต' น และ ลง ท' าย เรื่อง 
เหมือน ก* น ต่าง แต่ สถาน ท และ ตํว ละคร ใน เรื่อง เท่า นน เช่น ขน ต' นก็ ร่า พระ พุทธ เจ' า เสด็จ 

ประ ท' บอ ย่ที่ น' นที่น  ทรง ปรารภ น^ เห ตุน  แล ว ตอน จบ ด็ร่า ต* ว ละคร ชี่ อน^ ชอน กล* บ ชาติ มา 
ไต้ แก่ คน น^ค นนํ้ 

นิบาต ชาดก มือย่  ใน พระ ไต รบ ฎกท เบน ส่วน พระ สูตร เล่ม ที่  ษ) ๗- ๒๔  มืแต่ ต* ว 
บาลี พทธ ภาษิต ล* วน  ๆ ไม่มื ราย ละเลียด เที่ยว ก* บ ฉาก  สถาน ที่ และ ต* ว ละคร ใน เรื่อง  แต่ รา ย- 
ล ะ เลีย ด เช่น ร่า มือ ย' ใน อรรถกถา ชา ตก* ช^ม อยู่ พ^ พ 3 ^ ตก^  ®๐  (■ล่^^ 

ดั' ใคร่ ทราบ ราย ละ เลีย ต เช่น ห พร 2 ^พุพ ธ I ■จา ร่า  "สู ฉลาด...  เหมือน พ่อ คำ เกวียน 
ใน ทะเล ทราย ไต้ พบ บ่อ 1 ^า”  นนเ บน อย่า ร่ไร  ตอง ไป อ่าน ดู ใน อรรถกถา  ตง จะ นำ ราย 
ละเลียด ของ พระ พทธ ภาษิต ใน ชา ต ถคํ' ^ถล่ จร “'ต้ 'ย่ถ ^ ‘'ถ^'’ รี อ' อ'- รี ย^'^' ต้อ่า าเ ต่อ ไ บ่น 


พระ โ ทธิ สต ว เบน ชา วเ .ม ฐ^ พๅรู ๅณส  (ชี่!) ธะ ไร ไม่ แจง)  เบน หํวห น' านา ยก ธง 
เก วยน หาร ยิยเ สม บา รู ทุฤฏี .เ; ดุ ๅ'] 0 เ^ ๅยู เ^ 5^0^  หน ทาง ที่ ไ' แ จะ ต^ง ขาม ทะเล ทราย ที่ ก"^ น ดาร 
(ม รุก น ตา ร)  ประมาณ  -๖0  โย ชน ทราย น^น!) 0 น มาก ขนาด ใช้ มือ กำ ขน มา จะ ไห ลง เวง ฐ ยิก จาก 
มอ หมด  พอ สาย  ตะ วน กลา  แดด จ' ต ทราย จุะร ใ) น เหมือน เปลว ถ่าน เพลิง ไม่มื ใคร ขาม ไป 
ได  พ่อ คา เก รยน ผูจะ เดน ทาง ข’ ามต ว ยก อง เกวียน จง ตอ งบ ร รท ก เครื่อง เสบียง เช่น ว่า พน' นา 

นำ มน และ ขาว สาร เบน ตน ไป ใ' ช้เหี ยง')^ ฐ 

เวลา อ ยิก เคน ทาง ใน ทาง ทะเล ทราย  คือ กลาง คืน  พยิส ว่าง ถ่งก ลาง ร่น จะ หยด 

, พก  สอ ม เก วยน เขา เบน วง  ทำ ปะรำ  (มณฑป)  ไว้ เบี ยิง บน  พยิ สาย 'ณ' ห์ตะ ว' น อ่อน จน พ ระ- 
อา ทิต ยอ ศ ดง  กิน อาหาร เย น เสร็จ  และ พน ทราย เย็น ลง น' น แหละ จึง จะยิ ยิก เดิน ทาง 

หำ ห น่า  นาย กอง เกวียน ที่ นำ เกวียน บรรทุก กิน ค* าข’ าม ทะเล ทราย ไป ขาย ค รง น 
ได้ เดิน ทาง ข’ าม ทะเล ทราย มา แล’ ว เบน ระ ระ ทาง  ๕' ๙ โย ช' น์  (๙๔๔  ก. ม.)  เหลือ อีก โย ช' น 
เดียว  หรือ  ๑๖  ก. ม.  ชง จะ ใช้ เวลา เพ ยง ห' นง ราต รืย็ จะ ข’ าม พ’ น ทะเล ทราย  เมื่อ ราต รืมา ถง 
จึง กิน อาหาร และ ดื่ม นำ ที่ เหลือ อ ยู' พอ ดีมื่ยิ เดียว หมด แล’ วจึง ออก เดิน ทาง 

ตู ข' บ เกวียน เล่ม นำ หนำ เบน ค นา ทาง  (นิยาม โก)  ตู้ นำ ทาง อา ศย ดาว บน 

ท’ อง') รื่าเ บน เครือ งบ อก ทิศ ทาง  ส่วน หำ หนำ นายก ยิง เกวียน และ พ่อ คำ เกวียน เล่ม อื่น  ๆ ข' บ 

เกวียน ตาม ห ลำ  เส ยง คน นำ ทาง ตะโกน บอก เบน ระยะ  ๆ ไม่ ขาด ว่า  “เอ่ย  ! ข' บมา ทาง น-มา 
ทาง' นเ ว’ ย เ” 

แต่ เพราะ เหตุ ที่ เดิน ทาง ขำ ม ทะเล ทราย กำ ดาร มา หลาย ว' น แต่ ละ คน จึง เหนื่อย 
อ่อน ไป ตามๆ  กำ เสียง คน นำ ทาง ที่ ตะโกน อยู่ โหว กๆ  ก ค่อย เงย บ ลง  เพราะ ตำ เขา เอง ย็ห ลำ 
เหมือน ตาย เชน เตย วก บค นอน 

เขา ดื่น ตกใจ ขน เมื่ 0 เกือบ อรุณ รุ่ง สาง  แดด เรือ ขน เหนือ ขอบ พา ทาง ทิศ ตะ วำอ อก 
งำ ของ เขา ถ งมำ จะ เหนื่อย เต็ม ที  แต่ มำย็ ยำ ชำ กะ ตาย ลาก เกวียน ไป เออ ย ๆ อยู่  มำ ไม่ ร’ ทาง 


เพราะ เจา ขอ^ คน นำ ทาง หลํบ นจึ พา เกรียน และ ขบวน  เก วยน ท ตาม  หลง พง หมต  กลบ มาท เลา 
ท ชง เคย พ' กยิ? แมื่อ ทิวา วาน น มา ถึง ที่ น^ สว่าง พอ ตี 

"เอย  คน นำ ทาง รี!) ง เสียง หลง  ‘‘เดิน ทาง ฟิต กลบ มา ทาง เกา เส เ) แก' 3 กสท 

เกรียน เร็ว” 

“ก' สมา  นิ ว* ตเ ตม  อุทก' งบ โน  ขีณ* ง ยิทา นิ  รี น* ฎฐ' มหา”  เส ยง พ่อ คา เก' 3 ยน 
ตาม หล* ง ตะโกน ตอบ ด่า ภาย หล* งรไ รี่ อง ว่า อะไร เบน อะไร แล ว (ตรง ก* บ ภาษา ไทย ว่า  ‘‘กลบ หา 
(ห่า)  อะไร ก* น เล่า  นา จะ ดิน ก็ หมด แล' ว ฉิบหาย ละซื ทิน’) 

พ่อ ค* า เกรียน ท* งหม ต จึง  หยด เกรียน  ปลด แอก  จาก คอ ว’ ว แล' วลง นอน มอ ก่าย 

หนำ ฟิาก อยู่ ใต้ เกรียน นึก ถึง ความ หิว และ ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง 

แดด ย* งไม่ สาย  พน ทราย ย* งไม่ ร' อน  ห* ว หนำ นาย กอง เกรียน จึง ออก ด่มเ ดิน ไป 

รอบ  ๆ บริเวณ ที่ ขบวน เกรียน พ* กอ ยู'  เขา ไป พบ หญา แพ รก สต เขา กอ หนึ่ง 
‘‘เ บอ ง ล่าง ลง ไป แต่นึ่ ต' อง มี นา”  เขา ห ว* งอ ย่าง นน 

จา กน น การ ช่วย ก* นขต บ่อ นาก ลาง ทะเล ทราย ก็เรี่ ม ขน  ขุด ถึก ลง ไป  โดย ลำ ต* บ 

ถึก ถึง  ๖๐  ศอก ก็ ย* งไม่ พบ นา  พบ แต่ แส่ น หิน คล' าย หิน ดาด  พอ เห็น แส่ น หิน คน ทงติ นก็ห มด 
ห ว* ง สน เรี่ยว แรง  ถึง สลบ ไส ล ไป เพราะ ความ เห นึ่อย อ่อน 

“เก็ง ไป หยิบ เอา คอน เหล็ก มา”  ห* ว หนำ นาย กอง เกรียน ซง ย* งไม่ ทอ ถอย ส* งคน ใช่ 
ของ ตน  ชาย ร* บใช่ ไป หยิบ ค' อน มา ให้ นาย 

“ทบ แส่ น หิน ตรง นึ่ให้ แตก”  นาย ส* ง “เออ!  ย* งง นๆ — แรงๆ  ขน หน่อย” 

เสียง ค' อน เหล็ก กระทบ แส่ น หิน ต* ง ถึก! ห้! งก กก* งอ ย่คร่ หนึ่ง  แส่ น หิน ก็ แตก ร’ าวเ บน 
รอย  แส่ น หิน น* นบีบ กด สาย นา ที่  ไหล อยู่ ทาง เบ อง ล่าง ให้ พุ่ง ฉูด เบน เก สียว ออก มา  บรรดา 
พ่อ ค' า เกรียน ท* ง หมด ก็ เลย พาก 'นิ ขื่น ฉา ห* ว่ไจ และ กาย  เพราะ ไต้ พบ นา  ต* งที่ท ระ พทธ เจ' าได้ 
นำ ไป ต ร* ส เปรียบ ความ แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ดง กล่า ร ขาง ตน 

ต รส ชาดก จบ แล' ว พระ พุทธ เจ' าหน ไป ต รส ก* บ พระ หนุ่ม รูป หนึ่ง  ชง ภาย หลํง 

บวช แล' ว บำเ ห็ญเ ทิยร อย่าง ไร ก็ ไม่ พบ คราม สำ เรจ  จงเ ดิตเ บอ หน่าย  ทอ แท้ ใจ  ใคร่ จะ, สฤ 
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พระ พุทธ เจํ้า ต ร' สว่า  “เธอ ก็ ได้ ชืฐ ร่า เข็น ฐกท ระ ตถาคต ณ้เา ก ต^ย ความ เพ ยร  แต่ 
เหตุ ไฉน จง ไม่ ใ' ด้ไค ร เขา เรียก ร่า พรู 5; ขยํน เหมือน พ่อ  ก่อน น เธอ คือ คน ใ' ซ้ฟิ^ ภิกด ของ เรา 

เรา เคย ขาม ทะเล ทราย มาดา [แร่ น” 

พระ หนุ่ม หน ใแ' ช่มชื น หาย หม่น หมอง ถวาย บง คม แทบ พระ บาท  เปล่ง คำ 
ปฏิญาณ ถวาย ชวิต แก่ พระ ศาสนา ต่อ พรู ะพํฤ ตรู' พทธ ฏิ^ค์  ต่อ มา ไม่ ช์า นาน  เธอ สูน  ได้ สำ เรจ 
เบน พระ อร หน ต พน พุก' ข์พน ไ ศก ของ ใลก ไ'!] อีก ท่าน หนึ่น 

(จาก  สยาม รฐ ราย วน  วใแสา รท  ๑๐  กม ภา' ผนธ  ๒๙๑๑) 


บท ความ คึก ฤทส หนา  2 

โดย  ม. ร. ว.  คกฤ หธ  ปราโมช 

ใคร ได้ เห์น ภาพ พระ ดา ไล  ลา มะ ออก บิณฑบาต ที่ 0 ำเภ 0 อ่า^ ศิลา  จให ว่ต ชลบุรี 

หรือ ยํงค ร’ บ 

ถาม อง แต่ สิวเ สินก์ จะ เห็น ว่า ไม่ แปลก ประหลาด อ* นใด นํก  เพราะ เบน เพียง แต่ 

ภาพ พระ ร* บ บาตร ซึ่ง เห็น ก* นอ ยู่ทก เมื่อ เชื่อ ว่น 

แต่ ถ^ คำนึง ว่า พระองค์ ที่ กำ ล* งร* บ บาต รน น เบน พระ ดา ไติ  ลา มะ  แลำ  ห็ออ ก จะ 
แปลก ประหลาด อยู่ มาก 

พระ ตา ไล  ลา มะ  เบน พระ ธิเบ ต มีศิล มวิ น* ย และ ปฏิปทา แตก ต่าง ไป จาก พระ 

สงฆ์ ไทย เบน อ* น มาก 

เมื่อ พระ ดา ไล  ลา มะ  มา ถึง เมือง ไทย น^  ท่าน บิ ได้ ครอง จีวร ตำ ย ซา ไป  แต่ 

สวม เสํ้อ คลุม สี แตง เหมือน เส ฮงว 

เวลา พระ ตา ไล  ลา มะ  อยู่ บาน เมือง ของ ท่าน นํ้น  ท่าน สวม รอง เทำ บ'*’ ต แบบ จีน 
แต่ เมื่อ มา ถึง ดอนเมือง ท่าน ได้ ลด ลง เบน ร อ ^ เท่า คีบ  เห็น จะ เบน เพราะ อากาศ เมือง ไทย รือน 
เมื่อ ท่าน มา อ ย' เมือง ไทย ไม่ กี่ ว’ น ท่าน ก์เรื ม ห่ม ท่า แบบ พระ ไทย  แต่ เมื่อ ได้ มา เห็น 
ภา พน แลำ  ก็ เกิด ความ ร้สีก ว่า ท่าน ได้ กลาย เบน พระ ไทย ไป อย่าง ดู กำเ ไม่ ออก พี เคียว 

พระ ดา ไล  ลา มะ  นน ท่าน บิ ใช่ พระ ธรรม ตา  คีอบิ ใช่ พระ ชง อุปสมบท เมื่อ อาย 

ครบ  ๒๐  แต่ ท่าน เบน พระ มา ตง แต่ จำ ความ ได้ 

เพราะ ตาม ความ เช่อ ถ อช อง คนธิ เนต นน  เม อ พระ ดา ไล  ลา มะ  ผู้ เบน ประ มข สงฆ์ 
และ เบน ประ มชช องห่ ระ เท? เธิเ ■น ต^น คี^'^ ต^^^'^^^'"''^' ท่าน ก็ จะ ไป จุติ ใน ร่าง ใหม่ 
เบน หนำ ที่ ของ พระ เถระ ดู ใหญ่ ชอ^ รี เนต  ชง เบน รฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง ต่าง  ฅ 
ข 0 งธิ เนต ดำ ย จะ คีคี ^ ป ‘ว^ว^ นท่ห่ 'ป'^ ท"'^^^''^’^ ท่^'^' ต''^ แ®* ท่'®  ต"' น^  ไป จติที่ ไหน 
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สำ หรํบ พระ ดา ไล  ลา มะ  องค์ น เขา ว่า กไเ ว่า  พระ ธิเบ ต ได้ แล เห์น นิมิต เบน เขา 
ลกห นง ตง อยู่ ริม ทะเลสาบ 

เม อ แล เห น นิมิต เช่น น^ แล' ว คณะ สงค์ ธเบ ตก์ ส่ง คน ออก ติดตาม  มิ ทอ อก ตา มน น 
นำ เอา เคร อง อฎฐ บริขาร ของ พระ ดๆไ ล ลา มะ  องค์ ท มรณภาพ ไ ใ] ด' วย 

แต่ เครือ งอ' ฎฐ บริขาร ของ พระ ดา ไล  ลา มะ  น^ ทำ ไว้ เบน  ๒ ชด  ชด หนึ่ง เบน 
ของ จริง  และ ชด หนึ่ง เบน ของ ใ] ล อม 

คณะ มิ ออก เที่ยว หา พระ ดา ไล  ลา มะ  ชง ประ กอบ ด' วยพ ระ เถระ ธิเบ ต และ ฆราวาส 
- ได้ ออก เดิน ทาง ท่อง เทํย ว ไป ไกล ใน ทิศ ต่าง  ๆ ใน ที่ สด ก์ไป พบ ภ เขา ชง ตง อยู่ ริม ทะเลสาบ ตรง 
ตาม นิมิต ที่ ได้ เห์น ใน ประเทศ จีน 

ณ ที่นน มี หมู' ใภัน เล็กๆ  แห่ง หนึ่ง  และ มี เล็ก มิ ชาย ชง ได้ เกิด หล' ง จาก ที่ พระ ดา ไล 
ลา มะ  องค์ ก่อน มรณภาพ ไป เล็ก น' อย 

คณะ มิ ออก เที่ยว หา พระ ตา ไล  ลา มะ  ส' งเก ตเห์ น เล็ก ชาย มู้น^ มี ล' กษณ ะ ต' อง ตรง 
ก' บที่ ได้ กำหนด ไว้ แต่ ตง เดิม  จึง นำ เอา เครือ งอ* ฎฐ บริขาร ของ พระ ตา ไล  ลา มะ  ท^  ๒ ชด 
น^เ ขำ ไป ให้ เล็ก เลือก 

เล็ก ล็เลื อก เอา แต่ เครือ งอ' ฎฐ บริขาร  ชง เบน ของ แท้ มิ ใช่ ของ ปลอม  ถูก ต' ลง ทุก 

อย่าง 

เมี่อ เห็น ดำ นน  คณะ บค คล จาก ธิเบ ตล็ท ดล อง เล็ก ดำ ยวิธึ ต่าง  ๆ เทือ เอา ให้แ ใ! ใจ 
เบน ต่น ว่า ลอง  พดจ าช่ก ถาม เล็ก ดวย คำ ถาม หลาย ประการ  เต กน นก ตอบ ได้ จน 

เบน ที่ พอ ใจ 

คณะ มิ ออก เที่ยว หา ชา ต ใหม่ ขอ^ พระ ต' ท้ล  ® าหะ  จีง ตกลง ซอ เล็ก น^น จาก บิดา 
มารตาของเล็กแลำนำเล็กน^กสํบิมาย^บิระ''ห'^ริ'‘ห^ 

คณะสงค์ธิเบตได้นำเล็กนนไป1-ลย'^ไร้ย^'5ฟิโห่ตร®'1สํนํ^หห'3ตช3^พระดาไลลามะ 
และ ประกาศ ให้ สงค์ และ ชน ท^' ย่ร^ หรร^ ร่ร  พระ ต' ท้ล  ล' ามะ  ได้ จุติ แล ว และ ขณะ นึ่ 
ก ส' บมา 6 ย' ที่ว่ต โป ตาล 'ไต' า น^ติ น 
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พระ ดา ไล  ลาม ะจง่ ได้ เบน บรรพชิต และ เบน ประมุข สง' ฆ พร 0ม กํบเ ■บน บ่ ระ มุ 
บ่ ระ เทศ ธิเบ ต มาต^ แต่ ยง เบน เด็ก เล็ก ด้รย ประการ ฉะ น 

ถา จะ พดกํ น ตาม คติ ความ เ' ชื่ธถื 0 ข 0 ง พุทธ ศาสนา ใน ชิเบ ต แล ว พระ ตา ไล  ลา มะ 
นน  กมี แต่ 0 งค์เ ตียว ต^ แต่ ไหน แต่ ไร มา 

เมื่ 0 แรก เ?' ม น^ต เหมื 0 น พระ โพธิ ส' ตว์  อวโ ลณิต ศว ร จะ  ได้ ลง มา จุติ ใน ธิเบ ต เบน 
พระ ตา ไล  ลา มะ 

ต^ แต่ น^ มา พระ ตา ไล  ลา มะ  ที่ มรณภาพ ล็ก ล* บ่ มา เสวย ชาติ เบน  พระ ตา ไล  ลา มะ 
ใหม่ ติดต่ 0 ก* นมา ไม่ ขา ต สาย 

ใคร ที่เช 0 ว่าค น เรา ตาย แล^ว กล* บ่ มา เกิด ใหม่ ล็ขอ จง ได้ ถือ เอา  พระ ดา ไล  ลา มะ 
องค์ น เบน หล* ก ฐาน พยาน เกิด  คน ชิเบ ต เขา เชอ ก* นอ ย่าง นไเ 

ส่วน คน ที่ ไม่ เชื่อ ว่า ตาย แล* ว เกิด ใหม่ ล็ขอ ได้ พืงด้ ไว้ เกิด ว่า  พระ ดา ไล  ลาม ะนน 
ท่าน มิไช่ พระ ธรรมดา สาม* ญ 

พระ ดา ไล  ลา มะ  เบน ท^พ ระ พง เจ็า 

ใน ทาง ธรรม คน ธเบ ต ถือ ว่า ท่าน เบน พระ และ เบน ประ มข สงฆ์ ของ ธิเบ ต 

ใน ทาง โลก  คน ธิเบ ต เขา ถือ ว่า ท่าน เบน พระ เจำ แต่ น ดิน  เบน ประ มขข อง ประเทศ 
เบน^ ปกครอง แต่ นติน โดย ตรง 

ต* วย เห ตน  ศึล  วิ น* ย และ  ปฏิปทา  ของ พระ ดา ไล  ลา มะ  เมี่อ คร^ ท่าน ย' ง 
อ ย' ใน ธิเบ ต จึง จะ เหมือน ก* บ่ ศีล  วิน ใ)  และ ปฏิปทา ของ พระ ไทย ไม่ ได้ 

เรื่อง ที่ น่า ส* งเก ต และ น่า สนใจ อย่าง ยง จึง มือ ยู' ว่า  เมี่อ พระ ตา ไล  ลา มะ  มา เมื ฐ^ 


ฆราวาส 

หาก ฟิใด เบน สมณะ  โน พระ พทธ  ศาสนา  เขามาเมอ^เไทย  ไต้ แล เห็น ศล  และ วินย 
ตลอด จน ปฏิปทา ขฐง พระ ภิกบ โน เมื ฐ^ ไทย แส โก็ ย่ฐม จุ!; เกิด ค' 3 ๅมบ ติฒี่ม โส  แสะ ย 0 ม 
ปฏิบ ต ตามพระ สงึฆ ไทย โดย ไม่ มีคๅ ามร โ เกีย จุ แต่ 0 ย่า^ โต เลย 

เค รอง ทรง ของ พระ ตา ไล  ลา มะ  ท' เมือง ธิเบ ตน^  ประ กอ บด โยเ สอ {เกด โย ไหม สี 
ต่างๆ  เบน ลวด ลาย วิจิตร งด งามมาก  นอก จากน^ ก์ยโ มื เครื่อง ทรง มง กฎ และ อี่ นๆ  ประ ต โ] กาย 
อีก หลายอย่าง 

เมื่อ ท่าน มา เมือง ไทย แล โ ท่าน ยอม น่งห่ มด โย ๓ สาม ฟินแ ละ ถือ บาตรออก บิณฑบาต 
ก ย่อม จะ แสด งโห้ เห็น ไต้ แต่ อย่าง เดียว ว่า 

การ ปฏิบั ตดี  ปฎิบิ ติ ชอบ และ ปฏีบ โ! ตรง น^ ถึง โน ที่อืน จะ ไต้ คลาย ไป บ โง แล โ ก็ 
ยโ คง เห สี ออ ยู' โน เมือง ไทย ของ เรา นอ ย่าง สม บรณ์ 

ถโ หาก พิจารณา ตา มน แล โ ก็ เบน เครือ ง เจริญ ศร โ] ธา ไต้ มาก 


(ปีา ก สยาม รํฐ ราย วน  วน สุก ทน  ^ กุแ /เา ใเธ  ๒^๑1^) 


บท ความ คกฤ ทสห นา  8 


โดย  ม. ร. ว.  คิก ฤหธ  ปราโมช 


ทบ’ านฟิ ม บน ต 0 ย ขน ตาล มี คน สวน อยู่ คน ห นง  ซ์งค ยกํบ ตน ไม้ อยู่ เสมอ 
ไม่ ว่า จะ พรวน ดิน หรือ รด นา ต’ น ไม้  เขา ก็ คุย กํบ ต’ น ไม’ จน กว่า จะ เสร็จ งาน 

เคย ไต้ ยิน เขา ถาม ต’ นไม้ ว่า 

“จะ เอา ย’ งไง ก็ ให้ ว่า มา  จะ ให้ เก็น นอก เย็น ใน ย* งไง ก็ บอก  จะ ได้ รด นำ ให้ 

ข*^” 

ต’ นไม้ จะ ตอบ เขา ว่า อย่าง ไร นน ตม ไม่ ไต้ ยิน 

แต่ ใคร ท' เคย ไป เที่ยว บ’ าน ตม บน ดอย ขน ตาล แล’ ว คง จะ ยืน ย’ นไต้ ว่า  ต’ นไม้ ตอก ไม้ 
บน นน งาม กว่า ที่ อื่น 

หน’ งสือ พิมพ  ออฟ่ เซ ยิร์เ วอร์ จาก ลอนดอน ฉบ' บว’ นที่  ๒๐  เตือน น ลง บท ความ 

เรื่อง คน สวน สำ ค’ ญคน ห นง ของ อ’ งก คุษชี่ อ นาย เฟ่ รด  สตรี เต อร์ 

นาย เฟ่ร ต สตรี เต อร์มี อาชีพ เบน คน สวน มา ตง แต่ อาย  ©๒  ขวบ  ขณะ น อาย  ๙๔ 
บ 


ตำแหน่ง งาน สด ทำ ย คอ หำ หนำ คน สวน  มี คน สวน อยู่ ใต้ บำค ‘บ บ’ ญชา หลาย สิบ คน 
ที่คคุ หาส นํ ใหญ่ แห่ง ห นง ของ อำ กคุษ  อยู่ ใน หนำ ทน ติดต่อ ก’ นมา ถึง  ๔๕  บ 

นาย สตรี เต อร์มิ ใช่ คน สวน ธรรม ตา  เพราะ ไต้ ออกรายการ ของ อำ กถษ  เรื่อง การ 
ทำ สวน ติดต่อ ก’ นมา เบน เวลา  ๑๕  บแ ลำ 


ปราก ฎ ว่า  เสียง ของ นาย สตรี เต อร็ท ออก ทาง วิทย น^ ไพเราะ ถก หู อย่า งยืง  มี 

คน คอย พึ๋ง ท’ ว ประเทศ ไม่ ว่า จะ สนใจ ใน เรื่อง ทำ สวน หรือ ไม่ ก็ ตาม ที่ 
นาย สตรี เต อร์มี เคล็ด ใน การ เลย ง ตำ ไมำ เยอ ย่าง หน งคืยิ 


แก พตฒั ตํ้น ไม้ 

นาย สต ร เต อร บ 0 ก^หน^ สื0 พิม พ' 3ๅ 

ตม พด คุย กบ ตน ไม้ เส ม 0 คน อื่น เขา ได้ ยิน เขา ก็ห์ว เราะ ตม แต่ ตน ไม้ มน พง จริง  ๆ 
นะ ครบ  ตม พูด อะไร ม' นก ทำ ตาม ทกที กํบ ได้ บาง ตม้เ ที่มํน เนือ ย คุ  ไม่ ออก ตอก ออก ต ลน น 
ตม ก พูด กบ มน' ร่า  ไม่ เอา น่า  ได้ เพื่อน ยาก มี อะไร ก็ บอก ก' นม' งขี่  จะ เอา ย' งไง  ดม กน หน่อย 
ไหม  ? ตน ไม้ มน ไม่ ม กำ ล' งจะ เคอื่ อนไ 'หว ได้ นี่คร 'บ  แส่ ถา ให้ นำ ม' นกิน ให้ อื่ม  แล ว รอ สก ช' ว 
โมง สอง ช' ว โมง  ไป ดม' น อีกทํ ม' นจะ ย' กคว ให้” 

พอ จ* บ ความ ได้ หรือ ย' งคร 'บ ว่า ต' นไม้ ม' น ชอบ ให้ คน ไป คุย ด' วย 
แต่ ถา หล' ก ฐาน ที่ ตม ให้ มา แล’ วย' งไม่ พอ ก็ ย' งมี อีก จะ เบน ไร มี 
ข่าว ต่าง ประ เทศ เมื่อ ว' นฟิก ร์ที่แลว บอก ร่า 

ห้ เชี่ยว ชาญ ใน การ คมนาคม  (00ณ111งท50!1น0ท8  2x5)61-0  ของ สหร 'รู คน ห นง 
ขอ นาย  เจ มส์  แอต กินส์  กำ ล' งจะ เรืม การ ทดลอง เล่า เรื่อง ตลก ให้ ต' น มะเขือ เทศ พง 

ถึง {เจ จบ างน ใน สหร 'ฐ ได้ มีตู้ พยายาม ติดต่อ ก' บต' นไม้ มา หลา ยวรื แล' ว เช่น  เบต 

เพลง คลา สสิค ให้ ต' นไม้ พง หรือ ติดต่อ ก' บต' นไม้ ดวย กระแส จิต 

ทํจพึ าลง กรฌ มหา วิทยา ล' ย ของ เรา เอง ก็ เคย มี อาจารย์ ท่าน ห นง ทดลอง แต่ เมตตา จิต 
ก' บต’ นไม้ มา แล' ว 

เอา ต' นไม้ ชนิด เดียว ก' น ขนาด เท่า ก' น่มา ปลูก ใส่ กระถาง ไว้ ต' นละ กระถาง พร' อม 

ก* น 

แล' วแต่ เมตตา จิต ให้ ต' น่ห นง 

อีก ต' นห นง ไม' แต่ ให้ (ใจ ตํ๊า- ใจ ดำ) 

ปราก ภร่า ต' นที่ อาจารย์ แต่  เมตตา จิต ให้ นน เจริญ งอก งาม เบน ทำ 

0 มี  ก็  ' ไ;  ม้  ไ 0 ๘ 1 , ๘ 

ต' นพ  ไม่ ได้ ร' บ เมตตา จิต น นก แก รน ไป เบน ธรรมดา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  นาย แอ ต ตินส์ จะ ลอง ติดต่อ ก' บต' นไม้ ตาย วาจา 

จะ ทดลอง ก' บตไ เ มะเขือ เทศ ที่  ปลูก พร' อม  ก' น สอง ต' น 


๕! ฟ่ 

ตน ห นง น^  นาย แอ ต กินส์ จะ เล่า เรื่อง ตลก ให้ ขง์ท ก ร่น  แต่ อก ตน หน ง จะ 

ไม่ เล่า 

พอ อง เตือน ก* น ยาย น หน* าชึ่ง เบน เวลา ที่ฟิล มะเขือ เทศ สุก นาย  แอ ต กิน สก์จ ะ เก บฟิล 
มะ เขยิ เทศ จาก ทงส อง ต* นม าเ ง] รียบ เทียบ กน  เพี่อ ทตฝื อบ ด ร่า ลก มะเขือ เทศ ท ไต้ พงเ รอง ตลก 
มา สาม เตือน นน จะ แตก ต่าง ก* บลก มะเขือ เทศ พี่ ไม่ ไต้ พี่ ง เรื่อง ตลก อย่าง ไร บ* าง 

เปล่า ค ร* บ นาย แอ ต กิน ฝืแก ไม่ ไต้ เห์น ว่า เรื่อง นเบึ น เรื่อง ตลก เลย  แต่ แก เห็น ว่า 

เบน เรื่อง จ รง จ* งอ ย่าง ยง 

นาย แอต กิน ส์บอ กก* บ หน' งสอ พมพ์ ว่า ไต้ เคย เอา เครื่อง มอ วิทยา ศาสตร์ คอ  เครื่อง จ* บ 
เท จ ไป ใส่ ก* บต* นไม แล* วให้ คน พ ตก* บต* นไม้ พี่งแ ล’ ว 

ปราก ฎ ว่า ต’ นไม้ ไม่ มปฎิ กิวิ ยา  เกิต อารมณ์ เกิด ความ ร้สก เมอ ไต้ ยน เสียง คน พูด 

อย่าง แน่ นอน 

ความ จริง เรื่อง การ ตืด ต่อ ก* บทีช หรือ ต* นไม้ ด’ วย วา จาน คน ไทย ยอม ร* บ ว่า ทำ ไต้ และ 
และ ไต้ ฟิล มา นาน แล’ ว เหมือน ก* น 

ก่อน ต’ นขืา วจะ ออกรวง น^ ชาวนา ไทย  ไต้ ทำ ข ว' ญ ขาว และ กล่าว  ถอย คำ  วาจา  อ*' น 
อ่อน หวาน ต่อ ต’ นขำ ว มา เบน เวลา ชำ นาน หน* ก หนา แลำ  ไม่ รำ' ากร ำยบ 
หล* ก ฐาน ยำ ไม่ พอ หรือ ค ร* บ ? 

ไม่ เบึน ไร  ยำ มือก 

ทมม บำน ตม ดำ น หนำ นนมื ต’ น หาง นก ยูง ใหญ่ อยู่ ต’ นห นง 
เคย ออก ตอก เต็ม ต’ น มาท กบ 

ถึง บน ตม เรื่ม อ่าน หนำ สีอที มพี่ส ยาม ร' ฐให้ ม* น พง 

เรื่ม ดำ ย บท บรรณ าริ การ  และ บท ความ ห ลำ  ๆ ก่อน  เช่น ปกิณกะ การ เมือง 

ห มน ตาม โลก 

ปราก ฎ ว่า เตือน เมษายน ทแ อำ  หาง นก ยง ไม่ ออก ตอก  มืแต่ ใบ 

๘'  .ง่  ๘ ป.. 

ตม ก เปล ยนเ บน บท ค วา มอน 


อ่าน บท ความ ตา หม 0 หลอ  ส.' ฐ. น.  และ ดำเนิน สะดวก ให้ ม' นพึ๋ง สธํบ กิน ไป 
ใบ หาง นก ยูง ที่ เคย หุน เมื่อ ตอนกลา^ คืน และ แส่ อฐ ฤต 0 น กลา งีว' นน^  หุบ ทง วน 
แปล ว่า มไเ นอน ที่งว 'น 

สม ก เอา บท ความ นร  นร ปก อ่าน ให้มื นที่ง ใน ที่ ตรง ยอด ต’ นเร้ ม เห ลอง 

เอา บท ความ ของ ขรรค์ ช' ย นน ปาน อ่าน ให้ ม* นที่ง 

ใบ เหลือง ลง มาก งก ลาง ต’ น 

เอา บท ความ ขอ งอน' นค์  สาย สิริ วิทย์ อ่าน ให้ ม' นพ ง 

ใน ร่วง พรู ท^ต’ น เลย ค ร่น 

เอา สาระ น' นเทิ ง ของ จ* นทน์ ฟิา อ่าน ให้ ม' นพ งถง สอง อาทิตย์ 
ไม่ มี อะไร ดืขน เลย 

แต่ สม ลอง หยิก ทิว ที่ ลำ ต’ นม* นตุ เห็น ยทั เขียว อ ย' 

สม ก เข มาตรการ ขน สุด ทาย 

เอา บท ความ คืกฤ ทธห นิา  ๕'  อ่าน ให้ ม* นพง 

สาม ว่นเ ท่าน นยืน ต’ น ตาย เลย ค ร* บ 

เตย วน หาง นก ยูง ต’ นน^ ก็ ย* งยืน ตายอยู่ ใคร ส่า นบ’ าน สมใน ชอย พระ ทินิจ  ตรอก 

สวน พลู ก็ตูเ อา เอ งก แล’ วก* น 

เด  ย วจะ หา ว่า สม โกหก 

(ปีา  ก สยาม ร่ฐ ราช  วน  วน จน  ทรห  ๒๘’  มิถุนายน  ๒๕๑๔) 


0^ 


* ะ 4 0^ 


อนต ราย ท จะ! พง เก ดก บน ย ตา 


นาย แฟท ย อเนก  เห' ท วณิช 

มนุษย์ เรา จะ ดำรง ชีวิต อย่ ได้ 8 ย่าง สขส บาย  จำ ตด้) ง 0 าศย อวิย วะ สม ฟิสท งหำ  คอ 
ตา,  'ห,  จม ก,  ลน.  และ สิว หน* ง (กาย)  ใน จำพวก อว่ย วะ ฝืมฬั น ตาน' บว่า เบน สง สำ คญ 
ทสุต  เพราะ ว่า สามารถ' ทำ ใ' ห้มน ษย์ ได้ เรียน รจ* ก โลก 0 ไ เก วิาง  รวม ท^ ความ สวย สด งด งาม ต่าง  ๆ 
'ข 0 งธร รม ชาติ  และ ช่วย ให้ มน ษย์  ได้ รจก หลบ หลีก ภ ย* นต ราย ต่าง  ๆ จาก ภาย น 0 ก 0 'น จะ อุ' บ้ติ 

ขน  น 0 ก จาก นไเ  ตาย* ง เบน เครื่อง ประ กอบ ใน ความ สวย งาม ของ มนุษย์  และ ประการ สต ทำ ย 
ที่ น* บว่า ตา เบน สง ทีมีค่ าย์ง ของ มนุษย์  คือ  เมื่อ ดวง ตา นํ้น เกิด' พิการ  จะ ตวย สาเหตุ ใด  ๆ ก็ ตาม 
จน ถึง ก* บ บอด เลีย แล^  วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ฝ็มํย บจจ บ* นซง น* บวิา เจริญ ที่ สด น ก็ ไม่ สามารถ 

จะ หา สง ใด มา เปลี่ยน ทด แทน ตวง ตา ที่ บอ ตน น เห้ คืน ตี เหม่อ นอ ย่าง เติม  เช่น อ ว* ยวะ อื่น  ๆ ได้ 
ต* งนน ดวง ตา จง เบน สง ที่ มน ษย์ จำ ตห้) ง ทะน ถนอม  และ ร* กษา ไว้ 

ชา เห ตฃอ ว โรค ตาบ อฅ  ตาม ท สมาคม ‘บอ งก น ตาบอด ของ อเมริกา ได กล่าว ไว 

มีด ำย ก* นด* ง น:— 

®.  การติ ต เชอ โก โน เรีย  ใน เด็ก ทารก เกิต ใหม่ 
๒.  โรค ชีพ ลิส 

ต.  การ สิต ปกติ ของ ลก ตา แต่ กำเ 'นิต 

๔.  การอ* กเ สบ ของ สก ตา ใน ว่ยเ ตก อ* น เนื่อง จาก การ ติด เชอ 

๕.  โรค ริตลี ตวง ตา 

๖.  อบ ทว เหตุ และ อ* นต ราย ของ ลูก ตา อน เนื่อง จาก อาชีพ  การ ศก ษา  ชีวิต 


และ สงคราม 


จาก สาเหตุ ตง กล่า วแชิ ว จะ เห น ไต้ ว่า  โรค ตาบอด พ 0 จะมี ทา งบ ยิง ก* นไค  โดย 
เฉพาะ ใน หว ขอ ทว่า ตวย ยิบ ทว เหตุ บฏ งฏฤ ตา  บง สา มา รส เกิด ไต้ ทฤเ ร สา  หาก เมี่ยิ เกิด ขน แล ว 
การ รก ษาใ ห หาย เหมือน ปกติ น^  ทำ ไต้ ยาก มาก  วธีที่ ตีทส ดก์ คือ การ บอ งก* น ซงก ระ ทำ ไต้ 
ไม่ ยาก  ถา หาก เรา ไต้ ต้ถง สาเหตุ ตาม ที่ จะ ไต้ กล่า รต่ยิ ไป  ร รม ท^ อาการ และ การ ปฐม พยาบาล 
ตำ ย คือ:- 

(๑)  อุบ ทว เหตุ ชง อา ปี จะ เกิด กบ ลูก ตา ใ, นอ าชึท กสิกรรม 

พวก ที่ม อาชีพ ต' ตตำ ไม้,  ต* ดพน  อุบี่ท ว เห ตที่ อาจ พบ ไต้ เบน พวก เศษ ไม้ ที่ม ลูก ตา  ทำ 
'ให้ แกว ตา หนา เบน แส ล หรือ ถำถ กอ ย่าง แรง ทำ ให้ แกำ ตา หนำ ฉก ขาด  หรือ อาจ เบน มา จาก 
กง ไม้ ฟ่า ตลก ตา เหล่า น เบน ตำเ  พยาธิ สภาพ ที่ เกิด ขน  ย่อม สด แต่ ความ รน แรง ของ กง ไม้ ที่ฟ่า ค 
จึง อาจ พบ ไต้ ตง แต่ เลือด ออก ภาย ใน ลก ตา  จน กระ ท' งถง ลก ตา แตก สำ ห ร* บ พวก ชาว นาน น 

อุบ ทว เห ตม* ก เกิด จาก ถก ใบ ขำ ว,  ฟ่าง ขำ ว,  บาต หรือ ที่ มล ก ตา  ทำ ให้ แกำ ตา หนา เบน แส ล 
หรือ อาจ ไต้ ร* บอ* นต ราย จาก ส* ต์ว์ เลย ง ประเภท วำ  ควาย ใช้ หาง ฟ่าต ถก น* ยตา 

(๒)  ฝิฆ^ ทา เห ต ชง อา ปีปีะ เกิด กบ ลูก ตา ใน วง การ อุตสาหกรรม 

ประเทศ ไทย เรา น^  การ อุตสาหกรรม น* บว่า เที่ง จะ เรืม พ* ฒนา การ ตำ น^ โรง งาน 
ต่าง  ๆ จึง ยำมื ไม่ มาก  และ อุบ ทว เห ต เที่ยว ก* บน* ยตา จึง ไม่ ค่อย พบ น* ก แต่ สำ ห ร* บ ประเภท ที่ 
ตำ ง ต* ต เหล็ 'ก,  ตะไบ เห ล์ก  ช่าง เครื่อง ยนต์ เหล่ านํ้  อบ ทว เหตุ ที่ พบ  ส่วน มาก เนือง จาก เศษ 
เห ล์กเ ขำ ตา และ ยำ ค งอย' ที่แ กำ ตา หนา  ทำ ให เกิด แส ล หรอ เศษ เห ลก ใหญ่  ตุ  กระ เดน ถก ลูก 
ตา  ทำ ให้ เลือด ออก ภาย ใน ลูก ตา  จน ถ งก* บท ะลุเ ขำ ไป ยำ ภาย ใน ลูก ตา 

ประเภท ทำ เหมือง แร่  ก คลำ ย ตุ  กำ  เศษ หิน กระเด็น เขำ ไป สี่ง ใน ลูก ตา  หรือ 
แรง ระเ บด  ทำ ให้ เศษ ติน และ หิน สง ใน ลูก ตา  ก อาจ พบ ไต้ 

บุคคล ประเภท ที่เชี่ อม เหล็ก หรือ! ■บา แกำ  จำ ตำ งม อง แสง สี แด งอย' เบึน เวลา นาน  ตุ 
มำ ทำ ให้ เกิด เบน ตำ กระจก  ส่วน พวก ตำ งม อง แสง สี ม่วง จาก ไฟ่ พา ทำ ให้ เกิด การ อำ เส บ ของ 
เยื่อ ตา และ แกำ ตา พบำ  และ ถำ รุนแรง มาก ก็มี การ อำ เส บบ อ^า^ บ รบ ภาพ ภา ยำ บ ลูก ตา  และ 
0บํV ง่เห ต จาก พวก รำ บี  คือ  ตำ กระจก  จำพวก ทมอ าชพ ใน โรง ถลุง ตะ กำ,  โรง งาน ส,  และ สาร 


ไ) ๑ 


เคม  อุบ ทวเ หตพ วก น เนือง จาก สาร มี พิษ  และ สาร เคมี,  พวก พิษ จาก ตะ ก' ว นนทำให ตาบอด 
เนอ ง จาก เสน ประสาท ตา เหย ว หรือ สี บาง ชนืต  พิษ ของ มน ทำ ให้ แกว ตา หนา ทบ แสง 

โรง งาน ทำ นาก รด,  โรง ปน,  ต่าง  และ พวก แกฝ็ แอมโมเนีย  อุบ ทว เหตุ มก เนอ ง จาก 

กระ เต์น เข' าลก ตา  กรด หรือ ต่าง จะ ทำลาย เยี่ อบ ตา  และ แก* วตา หน' า ทำ ให้ ทึบ แสง  และ 

-ง ร,,  0,,,  ’ 

อก เส บ กลาย เปน แฟิติ เบน ทบ แสง ตลอด 

ใน โรง งา นอต สา ห กรรม บาง แห่ง  แสง สว่าง ไม่ ถก สขล 'ก ษณะ และ สภาพ ของ การ 

๘!^,  โ!/,^  ๔-,  ง่  0 V,  , 

ทำ งาน เบน ต' นว่า  แสง สว่าง นอ ย ไป  คน งา นก จะ เกิด การอ' กเ สบ ของ ลก ตา  และ เมือ ทำ งาน ไป 

๘ ว่,  ห่  ^ 

นานๆ  ก เกิด โรค ตาก ระ ตก 

(๓)  อุบ  ทว เท ตอน เกิด จาก ชีวิต ประ  ชำ  วน 

อบ ทว เหตุ ที่ พบ ได้ บ่อย  ๆ จาก สีงแ ปลก ปลอม เข' าลก ตา  ได้แก่  เศษ ฟิง,  ขบุห ร, 
ทราย  โดย เฉพาะ เต็' กๆ  อุบ ทวเ หตที่ เกิด ขน พบ ได้ บ่อย มาก  เพราะ เด็ก ชอบ เล่น ยาง สต ค,  ยิง 
บน,  ลกต อก,  ลูก ศร,  ไม ซาง,  ดินสอ  ฯลฯ  สิ' ง เหล่า นพ ลาด ถก ลก ตา  ทำ ให้ เลือด ออก ภาย 
ใน ลก ตา  หรือ อาจ ทำ ให้ ลูก ตา แตก  ทะลุ  เบน เห ต ให้ ตาบอด ได้  และ อาจ พบ อุบ ทว เหตุ จาก 
เบด ขวด อาจ ระเบิด  อุก กระเด็น ถูก ลก ตา เหล่ านีเ บน ต' น ทำ ให้ เลอ ตอ อก ภาย ใน ลก ตา  หรือ 
เศษ แก ำฟิง ภาย ใน ลก ตา ได้ ด็จ' ดอยู่  ใน ประเภท อุบ ทว เหตุ  ซง เกิด จาก ชีวิต ประจำ ว'  น 

(๔)  อบ  ทว เหตุ กบ ลก ตา ใน  การ กฬา  หรอ เหตุ อ นๆ 

ได้แก่ ฟ่ต บอล ล์,  ชก มวย  เทนนิส,  แบต บิน ต' น,  กอ ล์ฟ่  เบน ต' น ยิบ ทวเ หตที่ พบ 
ย่อมสตแต่ความรุนแรงที่มากระทบกบถูกตาจงอาจทบได้ต^แต่เ-ลอตออกภายในลกตา,  แก่ วตา 
หนำ ฉีก ขาด,  ชน ร' บ ภาพ ภาย ใน ลุก ตาลอก หลด  ลุก ตา แตก  หรือ กระ ดุก กระ บอก ตา แตก หรือ 
หำ  เหล่ านีเ บน ต' น 

สำ ห ร' บนำ ตก ปลา  เบด อาจ จะ เกย ว ลูก ตา  ทำ ให้ หนำ ตา ฉีก ขาด,  เลือด ออก ภาย 
ใน ฝ็ก ตา  และ ลุก ตา แตก 


'๖ เ^ปิ 


ขา พ เจา ขอ ยกดั 30 ย่า ■สู 01) ท' 3 เหต ขอ^ ล โ! ตๅ ๆ, น' 1]า น), รูๅ  จาก สถิติ ของ แาา ทย หญิง 
'บ่ ระ เจ ยด  บุน นาค  แส นก จก' ษ ฯ คิริ' 3 าข  ชึสู ได้ รา') ารว มไา จาก สบาย ที่ ริบ เข’ าไว้ ริก ษา 

ใน แส นก จก ษ ฯ ใน ระยะ), าลา  ๙ บ ติ ริน 

จำนวน ตู้ บ่าย ทงห มด ทได้ ร ไ] อ' มี่ทว เห ตที่ล ก ตา  มี ถึง  ©๐๒๕'  คน  จาก จำนวน น 
เม อคิต เบ่ อร เซน ตที่ ตาบอด  มีถึสู  ๕'®. ๕' ๒ / และ เปยิ ร์เช นต์ข อง สา เห ตที่เ กด อบ ทา เหตุ ได้แก่ 

ถูก 1ม้ แทง  ต ๒ / ถูก ใบ ข’ าว  ใบ หญิา บา ตลก ตา  ๑๐ / ตะ ป กรรไกร  มีด ที่ม 
ถูก ตา  ๑๕'  / ถูก ขน ไก่  ยาง สตํ้ค ถูก ตา  ๑ / ถก ชก  ๔ / ถูก นก จิก  ควาย ขวิด  ๔ / ถูก ลูก บน 
แก๊ป,  หิน  ๗ / ถูก เศษ แก’ วสใ กะ สี  ๕' / และ สาเหตุ อืน ๆ อีก® (ะ/ 

สาเหตุ อไแ นี่ อง จาก การ อุตสาหกรรม,  กรด,  ด่าง,  เข’ าลุก ตาน^ รวม ไว้ ใน สาเหตุ 

อี่ นๆ 

อาการ 

อา การท เกิด เฉพาะ ผิว ของ ■ลูก ตา  ได้แก่ เศษ ไม้,  เห ล์ก  ดง เขา ตา แก’ วตา ดำ 
ถลอก  กรด ต่าง เข’ าลูก ตา รวม ท^พ วก ที่ มอง แสง สี ม่วง  หรือ สี แดง สว่าง มากๆ  จาก การ เชี่ อม 
โลหะ  พบ ว่า ตา แดง  นี่า ตา ไหล ตลอด เวลา  ลืม ตา ไม่ ขน  มอง แสง ไม่ ได้  ปวด ตา  ปวด ศีรษะ 
โดย เฉพาะ พวก กรด ต่าง แก๊ส  พวก นี่ จะ ก’ ด แก’ วตา ช^ หน’ าให้ ทึบ แสง  เยอ บุ ตา ใส อ่กเ สบ ติด ก’ น 
สด ทาย ถูก ตาก ลอก ไป มา ไม่ ได้ แก’ วตา หน’ าทึบ แสง จน มอง อะไร ไม่ เห็น 

จำพวก มอง แสง สว่าง จาก การ เชอ ม โลหะ นาน  ๆ ทำ ใ' ห้มี อาการ อ* กเ สบ ของ ข^ร’ บ 
ภาพ  ทำ ให์ มอง เห็น เบน จด ดำ ตรง กลาง ตลอด เวลา หรือ ทำ ใหส นาม สาย ตา แคบ ลง 

อ’ นต ราย จาก ร’ งสีแ ละ แร' เร เด ยม  ทำ ใ' ห้ห นง ตา บวม  แตง  ขน ตา ร่วง  จน กระ ท' ง 
แก’ วตา อก เส บตว ย 

การ ปฐม พยาบาล 

(©)  จำพวก เศษ เห ลก,  ตง,  เขา ตา  ต’ อง เขย เอา ออก  ถำมี แกำ ตา หนา ถลอก 


ตอง ใชข ผง  ยา ปฎิช วน!;  บาย ตา แล!; นต ตา ไว^ ล 0 ต 1อ ๔ ชม.  ร' ง ขน อา การก จะ ต ขน  ถา 
ยง ไม่ ด ขน ควร รบ'!] รก ษาจุ ฤบแ พทย์ '[ต ย ตรู^ 

(๒)  จำพวก กรด ต่าง  ปน ขาว เข^ ตา  พวก นรน แรง มาก  มก จะ ทำ ให ตาบอด 
การ ปฐม พยาบาล ชน แรก สำ คไ 1 เมา ก โดย รีบ ล’ าง ตา ต่วย นำ สะอาด ให้ เร็ว ท สต ท จะ ทำ ได้'  และ 
ตอง ลาง นานๆ  เพี่อ ให้ ‘เ! าชำ ระ ลำ ง เอา กรด' หรือ ต่าง ออก ไป ใ' ห หมด  จา กน น อาจ จะ ลาง ตวย 
นำ ยา' ‘ซึง จะ ทำ ใ ห’ กรด หรือ ต่าง หมด ลุทธ  เบน ตำเ ว่า ถก กรด ควร ใช้' นา ยา ไช เดีย มไบ คา บอ เนต 
6''/  ลำ ง ถูก ต่าง ใช้ นำ ยาก รด บอ ริค ๓; ( ช้าง พวก ถก' ปน ขาว ใช้' นา ยา แอมโมเนีย ม ตา เต รด® อ/ 
ลาง  ห ลำ จา กน น' บาย ตาด ำยข ผง ปฏิชีวนะ กไเ ติด เชอ  บด ตา  รีบ พา ไป โรง พยาบาล พี่มี จำ' ษแพ ทย 
เพี่อ รา] การ รำ ษาที่ ถก ตำ ง ต่อ ไป 

จำพวก พี่ ถูก แสง สว่าง  ก็ ควร บาย ยา ขผํ้ง ปฏิชี วะ นะ  บด ตา  ใส่ ยา แก ปวด  แลำ 
ควร ไป ปรืก ษา จำ ษ แพทย์ 

(๓)  อำ ตรา ย เกิด จาก ของ ไม่ มี คม  ('ท' หรือ พี่ อ)  ได้แก่  จำพวก ที่ เลือด ออก ใ ต’^ 
เยื่อ บ ตา  ตา ขำ งนน แดง จำ 

จำพวก เลือด ออก ใน ลก ตา  ตา แดง  เคือง ตา  ลืม ตา ไม่' ขน  เส ำแลื อด ภาย ใน ลก ตา 
ดำ เบน สี แตง  ช้ๅอ อก มาก เบน สี ตำ  มี อาการ ปวด ตา  หรือ ปวด ศีรษะ  ตาม อง ไม่เ 'ห็น 

จำพวก แกำ ตา หนำ ฉีก ขาด  จะ มี อาการ ปวด ตา  ลืม ตา ไม่ ขน  นา ตา ไหล ตลอด 
เวลา  ก ลำ แสง  สาย ตาม ำลง 

ถำแ กำ ตา หลุด  หรือ ช^ รำ ภาพ ลอก หลด  ปวด ตา  สาย ตาม ำเ' ห็น ภาพ เพียง คร็ง 
เดียว  หรือ มอง ภาพ เห็น ปน สี แตง มี ประกาย แบบ 'พา แลบ 

การ ปฐม พยาบาล  ใน ประเภท น ช^แรก  คือ บด ตา และ พำ ตา ขำ ง' นน ไว้ ให้ 

แน่น  ให้ ยา ระ งำ ปวด แลำ รีบ ส่งเ ขำ โรง พยาบาล  เพื่อ ให้ จำ' ษุแพ ทย์ร ำษา ต่อ ไป 

(๔)  อำ ตรา ย อำ เกิด จาก ของ มี คม ที่ม ลูก ตา 

ลก ตา จะ ทะลุ  ม่าน ตา ออก มา จุก ท ปาก แผล  หรือ วำ ภาย ใน ลูก ตา ไหล ออก  แฤำ 
ตา อาจ จะ แตก กลาย เบน ตำ กระจก  หรอ บาง ค รง อาจ จะ เหลอ เบน สิง แปลก ปลอม คำ ง ใน ลก ตา 


๔ 


อาการ จเ; พบ ว่า  ปวต ตา  นา ตา ไหล  ลืม ตา ไม่ ขน  และ ม 0 ง 0 ะ ไร ไม่ เห็น 

การ ปฐม พยาบาล  บด ตา และ พ* นตา ไว้ ไห้ แน่น  รีบ ส่ง โ รา พยาบาล เพี่อ ว่า จ' กษุ 
แพ ทย จะ ได เย บลก ตา หร 0ร ฏิยนิ ตขๅ ต ถา ม่สง แปล กปล 0 มคํ้า งอย'  จไเ ษ แพทย์ ก์จะ เอา อ 0 ก โดย 
ว้ธฟิ าต' ด ต่อ จา กน น จึง ไห้ การ ร* กษา ทาง ยา 

(๕')  อนต ราย สุด ทว้ย  ได้แก่ อ* น ตรา ยทเ กด มากระ ทบ ลก ตา อย่าง แรง มาก  จน 
ทำ ไห้ พวก กลา ม เนอ และ เอ็น ทยึ ตลก ตา ฉีก 00 ก ทำ ไห้ ลกต าเ คลี่ อนพี่  ล' าแร ง มาก กระดูก 
กระบอก ตา ห* ก หรือ แตก 

ตา ขาง น^ก บวม ชา  โปน ออก หรือ ลุก ตา เอียง ไป ข' างห นง ข' าง ไต ปวด ศร ษะ  มอง 
อะไร เห็น เบน สอง ภาพ 

และ ถา อ* นต ราย น^ เกิด ไน ส่วน ลืกเ บน ต' นว่า ถก ยิง  ก็ ทำ ไห้ เส' น ประสาท ขาด หรือ 
กระ โหล ก ศีรษะ ส่วน ฐาน แตก  ตา ขำ งนน ก็ จะ ปวด ท* นทํ 

การ ปฐม พยาบาล  ไห้ ยา ระ งไเ ปวด  แล ำรืบ ส่งเ ขำ โรง พยาบาล โดย เรว 
การ บฮง กน  การ บอ งก* นอุ บท ว เหตุ น^  เบน สง ที่ สำ ค* ญทสุ ต ซี่ง ทุก คน ปฎิบ้ ติ ก* นได้  ซงมี 
แนว ทาง ดำ ต่อ ไป น 

(®)  จำพวก เก็ก เล็ก  ๆ อยู่ ไน ว่ย ซุก ซน  บิดา มาร ตา หรือ ดู้ปก ครอง  ควร เอา 
ไจ ไส'  อบรม ถึง อ* น่ต ราย  อ* นจะ เกิด ก* บลูก ตา  จาก ของ มิ 'คม  ยาง สต่ค ลก ศร  ไห้ ซาง  ก' อน 
ห้น  เบน ต' น และ ถำ หาก พบ เด็ก กำ ลำ เล่น ประเภท น ก็ ควร จะ หำ ม ปราม และ ไห้ เล่น อย่าง 

อื่น จะ ดี กว่า 

(๒)  โรง งา นอต สา ห กรรม  ควร จ* ดเกิ ย วก* บ สุขภาพ ของ ตา ดำ น 

ก.  จ* ด การ ตรวจ ตา  และ สาย ตา คน งาน ทงห มด  ว่า สาย ตา เบน อย่าง ไร  และ 
เบน โรค เกี่ยว กำ) ตา อย่าง ไร' ล่า^  ถำ สาย ตา ไม่ ดี  หรีอ มี โรค ตา  ควร จ* ด การ รำ ษา เสีย ไห้ หาย 
สาย ตา ไม่ ดีก็ ควร จะ จำหา^ าน พี่) ■''^ ร' ร"^ ร'™® ถา ทำ ไม่ ได้  ก็ ควร แนะ 
นำ ไห้ เปลี่ยน อา ห็พไ 'หม่ ไห้™^"^^ 


๖^ 


ข.  คน' 5 านท ตอง ทำ งาน เกี่ยว กํบ เครื่อง จ่กร  ‘กี่มี เศษ เหล็ก  กระจาย  หรอ เข อม 
โลหะ  ควร จด ให้ ม แว่น ใส่ บ อง กน สะเก็ด เหล็ก เขา ตา หรือ แว่น ตโา แสง ใส่ เวลา เชอ ม โลหะ 
ค.  ควร ป ร' บป รง แสง สว่าง ใน โรง งาน  ให้ เพียง พอ และ ถูก ตอง กบ สุข ลกษ ณะ 
ง.  ให้ การ ศก ษาแ ก่คน งาน  ถึง อบึ๋ท ว เห ต และ อ' นต ราย ต่าง  ๆ อ' น อาจ จะ เกิด 
ขน กบ ตา  รวม ทง ให้ คำ แนะ นำ และ การ ปฐม พยาบาล เนอ ง ตใเ 

จ.  วาง กฎเกณฑ์ ของ โรง งาน เพี่อ ให้ คน งาน ได้ ปฎิบ 'ต ตาม โดย เคร่ง ค ร' ด เช่น เวลา 
ทำ งาน ตอง ส รวม แว่น ตา' บอ งก' น เวลา ทำ งาน  เบน ต' น 

ชิ.  ควร จ' ตให้ มี ห' อง ปฐม พยาบาล  มี ยา  เครื่อง มือ  เครื่อง อุปกรณ์ การ แพ ทย 
พอ ท จะ ร' กษา ขน แรก หรือ ปฐม ทยา บาล ได้ ทํน พ่วงพี  และ ถา เบน มาก  จะ ต' อง ส่ง โรง พยาบาล 
โต ย รวด เร็ว 


(๓)  ใน ดาน กสิกรรม  ควร จ' ดให้ มี การ ร' กษา และ คำ แนะ นำ การบ อง ก' น เกย ว 
สุขภาพ ของ ตา แก่ ชาว กสิกร  ให้ ทราบ ถึง อบ ทวเ หตแ ละ อ' นต ราย ต่าง  'อุ  พี่ อาจ จะ เกิด ขน ขณะ 
ทำ ไร่ ไถ นา ได้  รวม ท^ การ ปฏิบ “ต ตน ให้ ถก ต' อง  และ แนะ นำ ให้ รืบ มา โรง พยาบาล โดย เร็ว 

สุด ทำ ยน ขอ ให้ ทุก  ๆ พ่าน  ได้ โปรด ระ ถึก ไว้ เสมอ ว่า  ตวง ตาน นเบึ น สง พี่มี ค่า 
พี่ สุด แก่ ชีวิต ของ พ่าน  ซง ทุก คน ควร จะ ทน ถนอม และ รำ ษา ไว้ เบน อย่าง ตี  หาก พ่าน ท^ หลาย 
รวม ทงพ่ านเ จำ ของ โรง งาน ต่าง  ๆ ได้ ให้ ความ ร่วม มือ ใน การ บอ งก' นอุ บท ว เห ต และ อ' นต ราย 
อ' นพืง จะ เกิด ขน ก' บถูก ตา เบน อย่า งตีแ ลำ  ประเทศ ชาติ ล็จะ มี พลเมือง พี่ มีดวง ตา ดี  ย่อม ทำ คุณ 
ประโยชน์ แก่ ชาติ บำน เมือง ให้ เจริญ กำ ว หนำ ตาม ควร อก ตำ ย. 


นาย แห ทย  อเนก  เห ห วณิช 


บญห าเร อง ตาบอด นํบว่ าเซี นเรี่ ฏ^ สํๅค ญสํๅ หร่ ‘(เปรเ; เทศ เรา  ชง กำ ล งอย'  ใน 

ระหว่าง พฒ นา  โดย เฉพาะ ใน ประเทศ ที่ ขาด แคลน แพทย์ ฐานะ ประชากร ■ค่ 0 นขืา ง ยาก จน 
จาน วน คน ตาบ ยึด ก มมาก  สำ หรบ ประเทศ เรา น^  ข็าพ เจ^ ไม่ ทราบ ว่า มี จำนวน เท่าไร ต่อ 
ประชากร แสน คน หร 0ม จำนวน ท^ หมด ๆ. น ปรู ะ เท ก เรา  ตไเ 0 ย่าง ข 0 ง ประเทศ ที เจริญ แล ว เช่น 
ใน ประเทศ เบล เย ยม  มี จำนวน ตา. บ 0 ตเพี ยา  ๔ ต คน  ต่อ ประชากร แสน คน  เยอ รม ไเนี  ๖๐ 
คน  ต่อ แสน คน  และ ใน อ” งก สุษ  ©๗๕'  คน  ต่อ ประชากร แสน คน  ใน อินเดีย มี  ๕' ๐๐  คน 
ต่อ ประชากร แสน คน  ชง จาก จำนวน คน ตาน ยึด น^  จะ มี จำนวน มาก ใน ประเทศ ที่ การอ นาม” ย 
ไม่ ตี ฐาน  ะ ยาก จน  หรือ ประเทศ ทีร ไ) น แห ไ แล ใ มี^ น แมลง หว แมลง ว' น มาก 

สา เห ต ส่วน ใหญ่ ที่ ทำ ให้ ตาบอด ใน บ^) น เรา ได้แก่  โรค อ” กเ สบ ของ เยื่อ บ ตา  และ 
แก ไ ตา หนฺา  ต ไ) กระจก  ต’!) หิน  โรค ขาด อาหาร  กามโรค และ อ* นต ราย จาก หมอ เถื่อน  โรค 

ต่าง  ๆ เหล่ านมี โอกาส บอ งก” นได้  เที่อ เบน ประโยชน์ ตาม สมควร  ข’ าพเ จ’ าขอ บรรยาย แต่ ละ 
โรค เพื่อ ความ เข’ าใจ พอ เบึน ส* งเข ปด ไต่ อไ ปน 


(๑.)  โรค เย อม ตา อก เส บ ที่ ชาว บ’ าน เรียก ก’ นตา แดง  โรค น์เกิ ด จาก การ ติด เชอ  ใน เด็ก 
แรก เกิด  ตา แตง น ส่วน มาก เนื่อง จาก เชอ โก โน เรืย  ส่วน น’ อย จาก เชอ โรค ต” วอื่น  ๆ เด็ก น^ 

ได้ ร' ใ] เชอ จาก มารดา ขณะ คล ยึด  ตาม ปกติ แล’ ว หล* ง คลอด  เด็ก จะ ได้ รบ ยา หยอด ตาบ อง ก” น ยา 


พวก นื่เบ นพ วก ซิลเ วอร์ ไน เต รท  หรือ ยา พวก ปฏิชีวนะ ทุกราย  แต่ ถา เชีอ นน รุนแรง หรือ ไป 
คลอด ใน ที' ไม่ ถก หล ไอ นาม ไ หรือ คล ยึด โดย หมอ ตำแย ตาม บาน เด็ก ก็ เกิด โรค เยื่อ บุ ตา อ*^ าเ สบ 

จะ พบ ว่า เด็ก มี ตา แตง  หน* งตา บวม ทง  ๒ ข’ าง  มีข ตา มาก  หรือ บาง ค รง ก็ เบน นา หนอง ปน 
เสือ ต ไหล ปก คล ม ตา  เด็ก ลืม ตา โม่ ชน  หาก ปล่ยึ ย ปละ ละเลย โม่รื กษา  โรค นนก็ ลุกลาม ต่อ ไป 


\ ว ธา) 


ทำ ให้ แกว ตา ดำ อํกเ สบ กลาย I บน แตติ ทส  การ อํกเ สบ ก็ ลาม เขา ไป ข์างึ ใน ลก ตา  ก ทำ ให้ ตา 

บอด ไห้ 

การบ อง กน ร็ กษา  ใน ขณะ ต^ ครรภ์ ควร จะ ต่าก ทำ ง ให้ ถก ตอง ตาม หล กยิ นาม ย 
โต ย ฝาก ทอง ที่ โรง พยาบาล  หรือ สข ศาลา  เพี่อ ว่า แพทย์ จะ ตรวจ ครรภ์  รวม ทง กามโรค  ถา 
พบ ว่า เบน โรค ก็ จะ ไต้ รีบ ให้ การ ร' กหา  เมื่อ ถึง เวลา คลอ ตก็ ควร ไป คลอ ตที่โ รง พยาบาล  หรอ 
สุขศาลา  แพทย์ จะ ไต้ หยอด ยา ตาบ อง ก' น โรค  หรือ เมื่อ กล' บ จาก โรง พยาบาล หรือ สุขศาลา แล ว 
เด็ก มี อาการ ตา แตง  ขตา มาก  ลืม ตา ไม่ ขน  บิ ตา หรือ มาร ตา ควร รีบ พา ไป ปรึกษา จ' กษแ พทย 
(๒)  โรค แผ ■ล แกว ตา ตำ  โร คน พบ ไต้ บ่อย และ เบน สา เห ตอ' นห นง ทำ ให้ ตาบอด ได้  โร คน 
รหัา จะ พบ เกิด เนื่อง จาก พวก  ฝนเ ขำ ตา  หรือ ใน พวก ชาวนา ถก ใบ หญา  ใบ ขำ ว ฟ่าง ขำ ว บาต 
ตา  หรือ ใน บาง คน จะ ไม่ มี ประ ว' ติ ใน พวก เด็ก  ๆ ม' กจะ พบ เกิด เนื่อง จาก โรค ขาด อาหาร  เลย ง 
ไม่ ถก หล' กอ นาม' ย เมื่อ เบน แล ำมี อาการ เค อง ตา  ปวต ตา ขำ ง นำเ  บาง คร^ง ก็ อาจ จะ ปวด ศีรษะ 

นา ตา ไหล ตลอด เวลา  ถำ สำ เก ตลก ตา ขำ ง น' นจะ เบน ตา แตง มี เบน ห้า ขาว  ๆ บ? เวณ ตา ดำ  เมื่อ 
เกิด เบน โรค นแ ลำ ไม่ ควร ริก ษาเ อง ควร รีบ ปรึกษา จ' กษ แพทย์ เพี่อ จะ ได้ รำ ษา ให้ ถก ตำ) ง หาก 
รำ ษาเ อง  แส ลน นก็ลุ กลา มอ อก ไป  และ กิน ทล ทำ ให้ ลก ตา แฟ่บ และ บอ ต ไห้  หากว่า แส ล ไม่ 
ลก ลาม  แต่ก็ จะ เกิด เบน แส ล เบน ทึบ มาก  ก็ ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น เช่น ก' น สา ขาว  ๆ ที่ เกิด ขน นน 
ตรง กำ ที่ ชาว บำน เรียก ว่า ตา ถ' ว 

(๓)  โรค ริตส ตวง ตา  โรค นื่เ บน โรค ที่เ จำ กำมา นาน แลำ  ต \ เต่ส มำ โบราณ  เบน โรค 
ติดต่อ และ อาจ จะ ทำ ให้ ตาบอด ไต้  ตาบอด นก็ง เบน สล ตาม ห ลำ โรค ริดสิ ดวง ตา นาน  ^ โรค นื่ 
เกิด จาก เชํ้อ ไว รำ  เมื่อ เบน แลำ มี อาการ คำ ตา  ตา แตง  เค อง ตา  นำ ตา ไหล  ถำ พลิก หนำ 
ตา ตำ น ใน ด โดย เฉพาะ หนำ ตา บน  จะ เห็น เยี่อ บุ ตา แตง  มี เบน เม็ด  ๆ ขรุข ระ คลำ ย เม็ด สา ค 
เกิด ขน  หาก ปล่อย ที่งไ ว้ก็เ กิตมี แต่ นเยื อที่ ประกอบ ตำ ยเ สำ เลือด ฝอย เด็ก  ๆ แต่ ลง มา คลุม ตา ดำ 
ใน เวลา เดียว กำ เย ยิบ หนำ ฅาก็ กลาย เบน แส ล เบน  เบน เหตุ ให้ ขน ตา เก  ถา มากกว่า น^ ก็ ทำ 
ให้ ขอบ ตา พลิก เขำ ขำ ง ใน  ขน ตา แยง ลูก ตา  ทำ ให้ ลืม ตา ไม่ ขน  โรค นื่สำ ห รำ บ่า น เรา พบ 
มาก ใน ภาค อีสาน  เพรา ะยิา กา สร ำน  มีต่น มาก และ แห ำแ ลำ  ทำ ให้ โรค นื่ กระจาย ติดต่ 0 


^ (ะ;^ 


ไป ได ทว  การ ตด ต 0 ติดโ ต ย' ใชฟิ าเ ๆ] ต หนา  หรื 0ฟิา เช็ด ฅ็วร 'รม กํนห 30 ติด จาก แมลง หวด วย 
เห ตุน เม 0 คน ตา  สง สย ว่า จะ เบน โรค ริตสี ดร^ ตา  ควร รีบ ปรืฤ ษาจ่ กษุแ หทย์  ให้ ตรวจ ร' กษา 
เสย แต่ แรก  ตวย การ ใช้ ยา ร ไ! บา ให้ หาย ขาด ได้ 

(๔)  โรค ตอ ท' ง ทลาย  สำ หร ไ] ใน ประ เท ศร ไ) น โรค ตไที ขบ มี ได้ ต^ แต่ ตอเ น0 
ตอ กระจก  ฯลฯ  การท ต่อ งเ 0 าตอ เน 0 มาร วมต วย  เขือ แนะ นำ ใน การ ร' กษา ให้ ถก ต่อง 

โรค ตอ เนอ  เบน โรค ทพบ มาก ใน ประ เท ศร ไน  โดย เฉพาะ ใน ภาค ตะ ว่นยิ อก 
เฉ ยง เห นอ  ก จะ พบ ตอ เนอ ได้ มาก ที่ สต  โร คน จะ พบ ว่า เบน แส่ นเน 0 เกิด ที่ บริเวณ หไ ตา  หรือ 
หาง ตา  แล ว แส่ เขา ตา ดำ  โร คน ไม่ มี อาการ อะไร  เพียง แต่ ทำ ให้ ต ตา ข ไง นนแ ดง กว่า 
'ธรรมดา  เนื่อง จาก มไเ ไม่ ทำ ให้ เกิด การ เจ็บ ปวด  หรือ รำคาญ มาก  ประชากร ใน ภาค อีสาน 
ที่ เบน แล ไม ไจ ะ ปล่อย ไว้ เฉย  ®]  ตไเ นื่อจ็ แส่ เข ไ ไป คล ม ตา ตำ มาก ขน  บาง ครำ จน เกิ อบ บตร ตา 
ตำ  ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น จึง จะ มา หา หมอ  การ รำ บาน น รำ บา ได้ อย่าง เดียว คือ ลอก เอา ออก 
แต่ ควร จะ ให้ จำษุ แพทย์ ทำ  เพราะ ว่า วิธี ลอก นไ ง่ายๆ  ก็ จริง  แต่ หาก ลอก ไม่ ถก ต ไง  มำ จะ 
งอก ขํ้น มา ใหม่  หรือ กลาย เบน ต' มเนื่ อ หรือ มิ ฉะ น นก ลาย เบน แฟิล เบน ที่ ตา ขาว ยึด ลูก ตา  ทำ 
ให้ กลอก ตา ไม่ ไต้ สะดวก 

โรค ติอ์ก ระ ซก  โรค นื่เ บน ได้ ท^ ใน เต์ก แรก เกิด และ ติ ใหญ่ อายุ ต^ แต่  ๕' ๐ บ 
ขน ไป  ใน เก็ก เล็ก  ๆ น^  เกิด ตไ เนื่อง จาก เกิด ตาม กรรม พำ/หรือ มาร ตา เบน โรค เยอ ร์มำ มึเซิ ล 
ขณะ ต^ ครรภ์  ต ไก ระ จกนื่ เบน โรค ของ แกไ ตา  แกไ ตาน^ จะ ทึบ แสง  อาการ มี แต่ เพียง ว่า 
สาย ตาม ไ ลง ไป จน กระทำ มอง ไม่ เห' แ โดย ไม่ ม อาการ เจ บ ปวด แต่ อ ยาง ใด  ถา สง เก ต เขา ไป 
ข ไง ใน ลูก ตา จะ เห็น จด ขาว ที่ กลาง รู ตา ตำ  สำ หรบ ใน คน อายุ มาก  ๆ น^น  เซี่อ ว่า เปล็ ยน ไป 
ตาม อาย  แต่ บาง คน เชือ ว่า เกี่ยว กำเ รอง ธา หา' 3 หรอ เกย วก บ โรค พยาธิ ใน ลำ ใส้  ตอ กระจก 
นื่  หาก ปล่อย ต่อ ไป ก็ จะ บอด  แต่ ถ ไร ำษา แล ไจ ะ ทำ ให้ เห็นํ ไต้ เกือบ เท่า ค' แป กติ  การ รำ ษามี 
ได้ อ ยาง เดียว คอ  การ ลอก เอา ตอก ระ จก น นอ อก  โดย ทว  ๆ ไป แล ว การ ลอก น ไม มอน ตรา ย 
เลย  เมื่อ ลอก แล ไ ไม่ มี โรค แทรก ขณะ ส่า ตำ หรือ หล งฟิา ตำ แล ไจ ะ เห็น แ' ทบ' ทุกราย  'บี่ญ หา 
ว่า เมื่อ ไร ควร จะ ลอก ดี น^แ  ใน เดก เล็กๆ  ที่ เบน ตำ กระจก แต่ กำเนิด  ควร จะ ทำ การ ลอก เมี่อ 


อายุ  ๖ เต อน ขน ไป  ไม่ ควร จะ เกิน  ๒ ขวบ  การที่ ทำ ส่า ตํตเ ร์วก เพ อโห้ ประสาท รบ ภา''^ 
ขา  งี ใน ลก ตา ไต้ ทำ วาน  ก จะ ทำ ให้ การ เห็น เบน ปกติ เมี่ 0โ ตข็น  ใน ทา  ว ตรง ขใม ถา รยิ ไว นาน 
ประสาท รบ ภาพ ไม่ ทำ งาน  เมื่อ ลอก แถว  ฟิล การ เห็น ก็ จะ ไม่ ดี ขน 


สำ หร ใ] ใน^ ใหญ่ นนข นก' บ ภาวะ ทาง เครา ะ) ฐ กิจ  ใน ประเทศ ที่ เจริญ แลำ  พอ ตา 


การ แพทย์  โรค แทรก ซอน ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  การ เห็น ก็ จะ เห็น ไป ไต้' นาน  บาง ราย ไป หา หมอ 
เถื่อน  ซงม่ มาก ใน บำน เรา  หมอ เถื่อน น แหละ เบน คน ทำ ให้ ตาบอด ไต้ อย่า'! มาก มาย  การ 
ลอก ของ พวก นจะ กระทำ โต ยสิด หล ใ! วิทยา ศาสตร์  โดย ตใเ ต ใ) กระจก นก็เ ให้ ตกลง ไป ขำ ง ใน 
ลก ตา  ตู้บืว ย จะ บอกว่า เห็น ทํนที  ขอน ทำ ให้ หมอ เถื่อน กลาย เบน สู้ วิเศษ  แต่ สลข องการ เห็น 

น นอ ยู' ไม่ นาน  ต่อ ไป แกำ ตา ที่ ตกลง ไป ขำ ง ใน ลก ตา  ก็ ทำ ให้ ตาน ก็เ อำ เฟิบ  แล ำก็ม อง ไม่ เห็น 
อีก เลย 

ห ลำ การ ลอก แลำ  ฟิบว ย ตำ ง ไป ประกอบ แว่น ใส่  เนอ ง จาก แพทย์ ไต้ ลอก เอา ตำ 

กระจก ออก  ฌู้ว่* วย นำ เก ลาย เบึน สาย ตา ยาว  ตำ นำ จึง ตำ ง ใส่ แว่น  ซง แว่น นนก็ จะ มี  ๒ ขนาด 
ขนาด มอง ไกล ธรรม ตา  กำ ขนาด ใช้ กำ อ่าน หนำ ลือ หริ อ เขียน หนำ ส่อ 

โร ด ตอ หิน  โรค น้นำ ว่า เบน โรค ทอน ตรา ยทสุ ต เบน เหตุ ใหญ่ ที ทำ ให้ ตาบอด 

ตำ หิน น สา เห ต การ เกิด ไม่ ทราบ แน่  เมือ เบน แลำ เบน ฟิล ให้ มี การอด ตำ  การ ไหล เวียน ของ 

นา ภาย ใน ลก ตา  ทำ ให้ ความ ตำ ใน ลูก ตา ขน สูง  เมือ ความ ตำ ใน ลูก ตา สูง  ทำ ให้ ประสาท 

รำ ภาพ ของ ช^ ใน ลก ตา เปลี่ยน แปลง แลง^ ส่อ ไป  รวม ทงข ว ประสาท ก็มื่อ ไป ดำ ย ตา จะ บอด 

ตำ หิน น เบน ไต้ ท^ เด็ก แรก เกิต  จน ถึง สู้ ใหญ่  ใน เด็ก แรก เ กิ ตน^ เกิด เนี่ ยิง จาก 

กรรม พำ/  เมื่อ เกิด มา แลำ จะ สำ เก ต เห็น ว่า เดก นนมี ตา ดำ โตกว่า ปกติ มาก  เด็ก ไม่ ส่ม ตา  ก ลำ 


0^0 


แสง  นา ตา ไหล  ถา {เตา มารดา คน โต พบ บตร หลาน เบน เช่น น ควร รีบ ปรก ษาจ กษุแ พทย 

เสย  เพราะ จก บุ แพทย์ จ!; ได้ ทำ การ ส่า ต ไ)  หาก ไม่ ปรีก ษา เด็ก จะ ตาบอด ทุกราย 

สำ หร ไ] ไนต้ โหญ่  มก จะ พบ ได้ ใน อาย ต^ แต่  ๔๕'  บขน ไป  เมือ เบน แล วจะ มี' 
อาการ ต่างๆ  กไเ  ข นิด เบน แบบ ฉบพ ลไเ น^  จะมื ประ ว' ตอ ยู่ ใน ทมืด มา นานๆ  เช่น  ตู หน ไ. 
ตู ท. ว แล ว เกด อาการ ปวด ตา ทไเ ที  บาง คนด็ ปวด ศีรษะ  มืคลี่ น ไส้ อาเจียน  ตา ขาง นน เคือง' 
แสง  ชิม ตา ไม่ ขน  มอง อะไร ไม่ เห์น  การ ปฎิบ ไ! รไษ าตไ มือ ย่าง เดียว คือ  รีบ ปรึกษา จไา บุ 
แพทย์  แพทย์ จะ ทำ การ ร ไ) ษา โดย ยา และ ส่า ต่ด  ทำ ให้ ตา ข ไง น^ ไม่ บอด 

ชนิด เร อร ไน^  ร ไย มาก เพราะ ว่า เมี่อ เบึน อยู่ แล ไ ส่บว ยม ไ) ไม่ รไไ  จะ มา เตว่ 

เมือ สาย เสีย แล ไ การ ร ไ) ษา ช่วย อะไร ไม่ ได้  อาการ จะ เรึ มด ไย สาย ตาม ไ ลง  เวลา มอง ไกลๆ 

เห็น เบึน หมอ กๆ  บาง คนก์ ร’^ สีกดี งๆ ไม่ ค่อย สบาย ตา ขาง นไเ  หรีอ เวลา มอง ดไฟ่  เห็น ประกาย 
เบน รไ  ๆ เนี่ อง จาก สาย ตาม ไจีง ต ไ) ง เปลี่ยน แว่น บ่อย  ๆ ต ไน ไแมื่ อ เกิด อาการ เช่น น ควร รีบ 
ปรึกษา จไบุ แพทย์  แพทย์ ตรวจ โดย ใช้ เครี่ อง มือ ว่ตค วาม ดไเ ใน ลุก ตา  วไ อาการ เห็น  และ 
สนาม สาย ตา  ตรวจ ภาย ใน ลก ตา  เมีอ จไษ แพทย์ ตรวจ พบ ว่า เบน ตไ หิน แล ไ ก็ จะ ให้ การ 

ร ไษา โดย ยา หยอด  และ ยา รํบ่ป ระทา น ส่วน การ ส่า ตไ จะ ทำ เมี่อ ทาง ยา ไม่ ได้ ฟิล  (ช้ที เบน. 
ตไ หิน น ไต ไง ติดต่อ ก ไจ ไบุ แพทย์ ตลอด  และ ปฏิบัติ ตไ ตาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์  พร ไม ทง- 

หยอด ยา ให้ ถก ต ไง ตาม เรล าห็ กำหนด  น ไ. แหละ เบน การ บอ งก ไ ไม่ ให้ ตาบอด ได้ 

(๕)  โรค ตา อึ นๆ  ห็จะ ทำ ให้ ตาบอด ได้ นไ  เบน โรค ของ ชไ ภาย ใน ลก ตา' 

สำ หรไ กามโรค น^ ทำ ให้ ตา หอ ด ได้  เนื่อง จาก มไ ทำ ให้ แกไ ตา หน ไอ ไเ สบ  เบน ลี่า ขาว ๆ บด: 

ร ตา ดำ  หรือ ทำ ให้ ม่าน ตา ยิไเ สบ  ใน กลุ่ม ของ ม่าน ตา อไเ สบนื่  ตา แดง  ปวด ตา  และ เคือง; 
ตา ขำ งนน  บ ไง ก็ ปวด ศีรษะ  ด ไน นใน พวก ตา แตง ควร ให้ จไบุ แพทย์  เพราะ ตา แดง จาก ม่าน 

ตา อไ เส บน ไ หา กร ไษา ไม่ ถก ต ไง  ม่าน ตา จะ ติด กไแ กำ ตา ทำ ให้ ตาบอด ได้  กามโรค นื่น 
ยไ ทำ ให้ ข^ ประสาท ตา อไเ สบ  พวก นื่จะ มือา การ ปวด ลกๆ  ภาย ใน ลูก ตา  ตาม ำลง อย่าง. 
รวด เร์ว  ถไไ ม่รไ ษา' ขา ประสาท ตา  จะ สอ เบน อไ ว่า ตาบอด ไป ตลอด ชาติ 


(๖)  โรค ตาอํ นเ นอง จาก โรค ท' วๆ  ไป่ นน  ได้แก่ โรค ความ ต^ เง โลหิต สูง 
โรค เใ] าห วาน  และ โรค เฒืต ต่างๆ  โรค ต่างๆ  เหล่า นจะ ทำ ให้ ชน ประสาท ใน ลก ตา มี การ 
.เปลี่ยน แปลง  มีเลื ยึด 0 อก ภาย ใน ลก ตา  หรือ ยึาจ ทำ ให้ เส ไเ โลหิต ขยึง ช^ ประสาท ภาย ใน 

^ {ป  I I 0^  ^ 

สก ตาล กอ  ต ตไเ  ชน ประสาท ตา ภาย ใน ก ไม่ ทำ งาน  ตาม ำมยึ ง ไม่ เห นยึะ ไร  ดํงน น หาก 
เกิด เบน โรค ตํง กล่าว แล่ ว ควร จะ ปรืก ษาจํ ก่ษ แพทย์  ให้ ตรวจ ภาย ใน ลก ตา  เพยึ ว่า เขา จะ 
ไต้ แนะ นำ การบ ยึงก ไ เตา บยึต ได้ ถก ตำ ง 

(๘)  โรค ชนป่ ระ สา’. าฅา สอ กท ลด  โชค ดี สำ หรบ บาน เรา  เพราะ ว่า โร คน 
เบน กไเ นำ ย มำ จะ เกิด กำ! คน ที่มี สาย ตา สำ เมา ก ๆ หรื ธ เบน เนื่อง จาก ถก กระทบ กระ เท ยึนท 
ศีรษะ  หรือ ตา แรงๆ  เวลา เบน การ เห์น จะ นำ ยล ง เห็น ภาพ เบน ครืง  บาง คน ก็ เล่า ว่า  มยึง 
อะไร เห็น แดง คลำ ย เล่อ ต ทำ ไป หมด  แลำ ต่อ มา เห็น ภาพ ค รง  นอก จาก นำ เตา ขำ ง นำ! มี 

ประกาย แบบ พา แลบ ตลอด เวลา  เมือ เกิด แลำ ปล่อย ไว้ ไม่ รำ ษา  ชำ เปร ะ สา ท ตา ภาย ใน จะ 
ลอก หลุด มาก ขน  การ เห็น จะ นำ ยล ง ไป เรี่อ ย ๆ จน ตาบอด  หาก เกิด มี อาการ  ควร ปฎิบ ตตน 

นอน หำ บิด ตา ทง  ๖ ขำ ง และ รีบ ไป รำ การ ตรวจ จาก จำ ษ แพทย์  ชง ให้ การ รำ ษาไ ต้อ ย่าง 

เดียว ดีอ การ ย่า ตำ 

บญห าเรี ฮา ตา เข  ตา เขน น อาจ จะ เนื่อง จาก สาย ตา สิต ปกติ  หรือ โรค ของ 

ระบบ ประสาท  โดย เฉพาะ ใน เดก  ๆ ถำ พบ ตา เข ตำ ง คอย สำ เก ต และ ควร ปรืก ษา จำ ษ แพทย์ 
ไม่ ควร คิด ว่า ตา เข  ตา ส่อน  หรือ ตา เอก เบน ของ สวย งาม  เพราะ การ ปล่อย เขต งแต่ เก็ก  ๆ 
แลำ  ชน ประสาท หล ำลก ตา  ชง ไม่ มี ความ พิการ แต่ อย่าง โตก ลำ ไม่ ทำ งาน ตาม ปกติ ของ มำ 

มำก็ จะ ไม่ ยอม รำ ภาพ  เบน ฟิล ให้ ตา ขำ งนน บอด 

สด ทำ ยขฮ ง โลก ตาบอด  ก็ เนือง จา กอ บท ว เหตุ ต่าง  ๆ ชง ไต้ เขียน บรรยาย ไป 

แลว โดย ละ เดียด  แต่ ขอ เนน ลง ความ สำ คญข องการ ไป หา จำ ษ' แพ ทย  โต ยเร วน น เบน ต่น ว่า 

เล่อ ด ออก ภาย ใน ลก ตา  หาก รีบ มาร ำษา แต่ แรก  ก็ สามารถ บอ ง กำ ตา ขำ ง นำเ ไว้  ตรง ขาม 

เม อ เล่อ ตอ อกแ ลำ ยำ ปล่อย เก็ก วิง เล่น ต่อ ไป  เลอ ตจะ ออก มาก ขน  ทำ ให้ เกิด เบน ตอ หิน แทรก 

เดก จะ ปวด  ภาวะ เช่น นื่กา ร รำ ษา ยิง ยากกว่า มา แต่ แรก โอกาส บฮง กน ตาบอด กน อย ลง ไป  ตำ นื่น 

ใน หำ ขำ อบ ทวเ หตนื่  ห็สำ คำ]) คือ การบ อง กน อย่า ให้ เกิด ขน. 
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